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DIENSTAGS

SPARERIBS

ALL-YOU-CAN-EAT

mit Fritten
und Cole Slaw
fiir nur 24,90 €

FREITAGS

FISCH
TAG
Jedes Fischgericht

aus unserer reguliren
Speisekarte fiir nur

RESTAURANT - VERANSTALTLINGSSAAL
BOWLINGBAHNEN - BIERGARTEN

Kkleiner Salat fiir
nur 2,50 €

-
MITTWOCHS

SCHNITZEL
TAG

Schnitzel ,Wiener Art”
mit Fritten oder
Kartoffelsalat fiir

nur 16,90 €

SAMSTAGS

STEAK

TAG

250 g Rumpsteak mit
Ofenkartoffel und Sour
Cream fiir nur 21,00 €
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DONNERSTAGS

BURGER

DAY

Jeder Burger* mit
Fritten, Mayonnaise
und Ketchup fiir

nur 16,90 €

DONNERSTAGS

BOWLING

SPECIAL 50 %

Rabatt

19,50 € pro Bahn/Std.

nur solange
der Vorrat reicht

SONNTAGS

SCHAUFERLE
SPECIAL

Schiuferle mit KloR,
Sofd und Salat
fiir nur 15,15 €

Reservieren Sie heute noch lhren Tisch bei uns

Tisch und Bow-
lingbahn online
reservieren:

Telefonisch unter 091131109755 oder online: www.gasthaus-heidekrug-nuernberg.de

Alle Preise pro Person und inkl. Mehrwertsteuer. Angebote sind nur im Restaurant und nicht an Feier-
tagen giiltig. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen. *Burger Day: Double Beef Burger ausgenommen.

Gasthaus Heidekrug Niirnberg
Waldluststr. 67 - 90480 Niirnberg
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VORWORT

Liebe Wanderfreundinnen,
Wanderfreunde,

liebe

Ein neues Jahr hat angefangen und

FAV BUND E.V.

zubieten. Das Fiihren einer Wander-
gruppe, die Freude zu spiiren und
nicht zuletzt die Dankbarkeit der
1 Wanderer zu erfahren, entschadigt

i
ich wiinsche Euch Gesundheit, Freu- L — - doppelt und dreifach die Planungs-
de und erfiillte Wiinsche. Dazu kann ‘ = zeit. Erlebt mit, wie Kameradschaft
das kommende Wanderjahr des 1.';;}' und Freundschaften entstehen, die
Frankischen Albvereins mit seinem :’ o sich nur durch Eure gefiihrten Wan-
Wanderangebot beitragen. Uner- =___ V- derungen ermdglichten, und seid
—

midlich stellen sich Wanderfiihrer/
innen zu Eurer Verfligung, um Euch
gllickliche Stunden zu bescheren.

Ein ,Danke dafiir” ist oft zu wenig — sagt aber alles
fir dieses ehrenamtliche Engagement aus. Begeg-
net diesen Menschen mit einem Lacheln und gonnt
ihnen damit ebenfalls freudige Stunden. Denkt —
und seid dankbar fiir unsere Wegemeister, die euch
sehr gut markiert durch unsere mittelfrankische
Heimat geleiten und den Wanderfiihrern/-innen lhre
Routenplanung erleichtern. Nicht zuletzt sorgen sie
fir ein sicheres, oft kartengestiitztes Wandern unse-
rer Gaste aus aller Welt. Unser Kartenwart Andreas
Schmidt aktualisiert und bewahrt unsere Wander-
wege beim Bayerischen Vermessungsamt, Bay-
ern-Atlas Plus und beim Kompass Verlag. Ubrigens
— vielen Dank fiir die Reinigung des beschmierten
Schildes am Prellstein. Fiir die gesamten Ablaufe ist
unsere Geschaftsstelle verantwortlich.

Und jetzt kommt mein Anliegen an Euch: Der Wege-
meisterei fehlen Wegemeister/innen in 5 Bezirken.
Wir suchen sténdig vor Ort geeignetes Personal und
setzen sogenannte Springer in diesen nicht besetz-
ten Gebieten ein. Wenn lhr Euch fiir diese Aufgabe
interessiert oder jemanden in Eurem Umfeld dafiir
begeistern konnt, sagt in der Geschaftsstelle Be-
scheid.

Unsere Gruppen kdnnen nicht genug Wanderfiih-
rer/innen gewinnen, um das Wanderprogramm auf
mehreren Schultern zu verteilen. Fangt einfach mal
an, in Eurer Gruppe, Eure Lieblingswanderung an-

selbst Teil davon.

Unser Wanderheim ist auf der Home-
page des Landesverbands Bayern erschienen. Sie
erstellten eine Seite mit allen Wanderheimen und
Hiitten der Gebietsvereine in Bayern. Unseres ist
sehr gut belegt und finanziert sich selbst mit ei-
nem jahrlichen finanziellen Uberschuss. Kurzum:
Es steht gut da — bis auf seine Fassade! Das Fach-
werk gehort ausgebessert und gestrichen! Die Fi-
nanzierung hierfiir ist gesichert, aber Spenden sind
immer hilfreich. Auf unserer FAV-Homepage unter
dem Link Renovierung Fassade unseres Wander-
heimes — Frankischer Albverein — betterplace.org
konnt lhr zum schéneren Erscheinungsbild unseres
Wanderheims beitragen. 7 Mitglieder haben be-
reits dafiir gespendet. Natirlich bekommt lhr von
der Plattform ,Betterplace” eine Spendenquittung
ausgestellt.

Ebenfalls, um ein wenig Geld zu sparen, haben wir
uns ein Balkonkraftwerk angeschafft, das im Friih-
ling auf dem Dach des Schuppens installiert wird.
Die Solarzellen wurden gespendet und freiwillige
Monteure sind auch schon da.

Ihr seht, unser Frankischer Albverein existiert seit
110 Jahren durch Eure ehrenamtliche Tatigkeit und
seinen Mitgliedern. In diesem Jahr finden wieder
Wahlen statt. Beteiligt Euch an dem Geschehen Eu-
res Vereins und stellt Euch zur Wahl der unbesetzten
Posten im FAV Bund. Lasst uns diese Tradition fort-
setzen mit Freude und Armelhochkrempeln.

Frisch auf,

Eure Waltraud Bauer Vizeprasidentin FAV Bund
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Einladung zur 111. Jahreshauptversammlung des FAV

am Samstag, 07.06.2025, um 14:00 Uhr

Sportverein Reichelsdorf, Schldssleinsgasse 9, 90453 Reichelsdorf, Tel. 0911/ 9327463

Tagesordnung
TOP 1: BegrliBung und Genehmigung der Tagesordnung
TOP 2: Totengedenken
TOP 3: Ehrungen
TOP 4: Berichte des Présidiums und der Fachbereiche
TOP 5: Bericht des Schatzmeisters 2024
TOP 6: Bericht des Rechnungspriifers 2024
TOP 7: Entlastung des Schatzmeisters
TOP 8: Entlastung des Prasidiums
TOP 9: Genehmigung des Haushaltsplanes 2025
TOP 11 Bildung eines Wahl-Ausschusses
TOP 12 Wahl eines Prasidenten / einer Prasidentin
TOP 13 Wahl von drei Vizeprasidenten / Vizeprasidentinnen
TOP 14 Wahl eines Schatzmeisters / einer Schatzmeisterin
TOP 15 Wahl von vier Fachwarten / Fachwartinnen (Wegereferent/-in, Naturschutzreferent/-in,
Hauptwanderwart/-in, Kulturwart/-in, Schriftfihrer/in, Rechnungsprtifer/-in)
TOP 16 Antrdge
TOP 17 Verschiedenes

Antrage an die Mitgliederversammlung
(bitte bis spatestens 10.05.2025 an das Présidium oder an die Geschéftsstelle senden)

Das Prasidium:
Ulrich Reinwald, Waltraud Bauer, Anne Wieneke

Das Gasthaus ist ab 13:00 Uhr gedffnet.
Es werden dort nur Kaltgetranke, Kaffee und Kuchen serviert.
Mit offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie das Tagungslokal mit der
S2-Haltestelle Reichelsdorf Bahnhof und dem Bus 62 oder 61, Bus Haltestelle Reichelsdorf Std.
Von da sind es 200m bis zum Tagungslokal.

www.fraenkischer-albverein.de
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Naturerlebnis und Kulturlandschaft
im Herzen der Frankenhohe.

Wanderung rund um Dombiihl (8,1 km, 120 Hohenmeter) mit einer
moglichen Variante (12,7 km, 210 H6henmeter) — von Markus Troger

Der Dombiihler Bahnhof ist von Niirnberg und Ans-
bach aus mit der S-Bahn S4 und dem RE 90 gut er-
reichbar. Wir starten in der BahnhofstraBe in Richtung
des weithin sichtbaren Kirchbucks, gehen an der
Pizzeria rechts ab, durch die Griinanlage mit Spiel-
platz und hinauf zur ehemaligen Wehrkirche St. Veit
mit dem alten Friedhof. Von der Ringmauer hat man
einen herrlichen Rundblick ins Sulzachtal, auf Kloster
Sulz und den Klosterberg.

Der Kirchbuckweg fihrt in Richtung Naturerlebnis-
bad, das mit viel Eigeninitiative der Bevolkerung ent-
standen ist. Das Wasser wird ohne Einsatz von Che-
mie mit einem 6kologischen Pflanzenfilter gereinigt.
Im Anschluss durchqueren wir den Erlebnispark Natur
und Teich. Die Informationstafeln erldutern die Ent-
stehungsgeschichte des ehemaligen ,Gansweihers”
und die heutige Nutzung. Wir verlassen den kleinen
Park in Richtung Kellerberg und kommen an der
Schaftranke vorbei. Noch heute werden die Mager-
rasen an den Hangen der tonigen Lehrbergschichten
von Schafen beweidet.

Eine Sitzbank auf der Anhohe bietet einen schonen

Text und Foto: Markus Troger

Blick zurlick auf die Biotope der Schafhutung und
DombUhl mit der Wehrkirche. Von hier aus folgt man
der roten Variante des Naturerlebnisweges in den
Wald hinein. Immer am Feldrand entlang kommt man
an einem Grenzstein und einer Informationstafel zum
ehemaligen Grenzverlauf von 1804 zwischen Bran-
denburg-Ansbach (PreuBen) und Hohenlohe-Schil-
lingsfirst vorbei.

Oberhalb der Eberstsmihle fihrt der Weg zur
Hofstettermtihle. Die Mihlen zeugen von ihrer friihe-
ren Bedeutung fir die lokale Energieerzeugung. Heu-
te dienen die Mihlteiche der Fischzucht. Der Besitzer
der Eberstmiihle erinnert sich noch an seine Zeit als
Mller und hat in den 1970er Jahren noch selbst das
Mahlwerk unterhalten: ,Das Wasser wurde immer
weniger und eigentlich ging's nur richtig, wenn die
obere Miihle die Teiche abgelassen hat.”

Wir folgen der NebenstraBe ein kurzes Stiick bergauf
und dem neuen Radweg, bis uns die Markierung in
den Wald fiihrt. Die Gebiete Bergfeld und Gemein-
deholz, nahe der Europaischen Wasserscheide, bieten
der Wornitz und Sulzach die nétigen Einzugsgebiete.
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Im Friihjahr und nach langeren Regenperioden sieht
man links und rechts des Weges die Staunasse auf
dem Waldboden und erste Moorindikatoren wie
Wollgras und Birkenbruchwald. An einer Wegkreu-
zung folgt man dem roten Kreuz des Frankenhdhe-
weges (FAV 035) nach Siden. Am Waldrand ange-
kommen geht es in einer kleinen Schleife vorbei an
drei alten Walnussbdumen hinunter nach Dombuhl
in die FalkenstraBe. Auf diesem Wegabschnitt laden
mehrere Ruhebdnke mit schéner Aussicht zum Ver-
weilen ein. Weiter folgen wir dem Rotkreuzweg bis
zum Kirchbuck. Am Friedhof fihrt der blaue Naturer-
lebnisweg zuriick zum Bahnhof. Dort bietet der Dor-
fladen regionale Produkte und das Café Gleis D die
Mdglichkeit zur Einkehr.

Wer den Weg verlangern mochte, folgt ab der Fal-
kenstraBe der blauen Markierung des Naturerlebnis-
weges. Durch Wald und Gber Wiesen fihrt die Wande-
rung zum idyllischen Ziegelhaus und zum imposanten

Maturerbebnis rund um Domidkl
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Dorfweiher. Auf dem Weg dorthin bietet ein dichter
Waldrand mit Strauchgiirtel und Waldmantel der Na-
tur in den Hecken und dem fléchigen Gebisch einen
besonderen Lebensraum. Erwahnenswert sind auch
einige Feuchtwiesen im Grund und der Biotopkom-
plex am Ziegelweiher. Letztlich bilden diese Feucht-
gebiete den eigentlichen Quellursprung der Sulzach,
die am Hesselberg in die Womitz mindet. Wir Gber-
queren die Sulzach und folgen der blauen Markierung
den Klosterberg hinauf nach Kloster Sulz.

Unterwegs bieten sich schone Ausblicke auf die
Frankenhdhe und auf das ehemalige Kloster mit
der Marienkirche. Bei einem Rundgang durch die
Klosteranlage entdeckt man neben den typischen
Klostergebauden auch eine Klostermihle, eine ehe-
malige Brauerei und eine Wildmeisterei. Entlang der
Klostermauer fiihrt ein schmaler FuBweg zum Dorf-
weiher. Hier folgt man der roten Markierung zuriick
zum Bahnhof.

Bild: OpenSource
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Die Faszination einer 24-Stunden-Wanderung
durch die Hersbrucker Alb erleben

Am Samstag, den 21. Juni 2025, laden wir Euch
herzlich ein, an einem einzigartigen Erlebnis teilzu-
nehmen: Der ersten 24-Stunden-Wanderung des
Frankischen Albvereins!

Beginn der Wanderung ist am Samstag um 7:00 Uhr
am Bahnhof in Hohenstadt im Pegnitztal (Abfahrt am
Hauptbahnhof in Nirnberg mit RB 30 um 6:08 Uhr).
Am Bahnhof bestehen auch Parkmdglichkeiten.

Ende der Wanderung ist am Sonntagmorgen gegen
08:00 Uhr am Bahnhof in Rupprechtstegen. Von dort
ist die Riickfahrt mit der Bahn nach Hohenstadt oder
weiter nach Niirnberg mdglich.

Auf der geplanten Strecke liegen einige Wanderhigh-
lights der Hersbrucker Schweiz: Wir starten von Ho-
henstadt aus durch den Wald zum keltischen Ringwall
der Houbirg. Oben kdnnen wir die Aussicht ber den
Happurger Stausee kurz genieBen, bevor es weiter
zur Frithstiickspause nach Pommelsbrunn geht.
Nachdem wir uns gestdrkt haben, geht es aufwarts
zur Burgruine Lichtenstein, wo uns ein weiter Aus-
blick diber das Pegnitztal belohnen wird. Durch lichten
Wald geht es weiter {iber den Leitenberg und dann
hinunter ins Pegnitztal nach Alfalter, wo uns ein le-
ckeres Mittagessen erwartet.

Die Highlights fir den Nachmittag sind der Aufstieg
auf den Kleinen Hansgorgl und die Kaffeepause, die
auf dem Rothenberg geplant ist. Wenn wir am Abend
dann Hohenstein erreichen, wird dort vielleicht schon
das Johannisfeuer brennen.

Obwohl die Nacht kurz ist (es ist die kiirzeste Nacht
des Jahres), nutzen wir die Zeit fir eine abwechs-
lungsreiche Runde zum Schlossberg in Osternohe.
Den Sonnenaufgang bei hoffentlich bester Sicht
erleben wir dann oben auf der Burg in Hohenstein,
bevor es zum starkenden Frihstiick in unserem
Wanderheim geht. Danach ist es nur noch eine gute
Stunde auf einem angenehmen Weg zum Bahnhof in
Rupprechtstegen, wo unsere Tour endet.

Die Lange der Strecke wird bei ca. 60 km liegen,
dabei berwinden wir 1.800 Hohenmeter hoch und
wieder hinunter. im Auf- und Abstieg liegen.

Wir wandern diese Strecke gemeinsam und genie-
Ben auch gemeinsam das Erlebnis. Die Wanderung
ist kein Wettbewerb, es gibt keine Gewinnerinnen
oder Gewinner. Unterwegs gibt es Mdglichkeiten des
Ausstiegs, da wir immer wieder an Haltepunkten des
offentlichen Nahverkehrs vorbeikommen.

Wir nutzen, wo immer méglich, Wanderwege abseits
der Forstwege. Daher empfehlen wir fiir eine solche
langere Wanderung bequeme, eingelaufene Schuhe
und Socken und die Mitnahme von Wanderstocken.
Kosten fiir die Wanderung inkl. Essen und Getrénke:
85 Euro fir Mitglieder des Frankischen Albvereins
und seiner angeschlossenen Vereine und Gruppen,
fur Nichtmitglieder 95 Euro. Mit diesem Beitrag un-
terstiitzt Ihr auch das Wanderheim in Hohenstein, das
wir auch fiir unser Friihstiick nutzen durfen.
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Die Anmeldung fiir diese Wanderung erfolgt per
E-Mail. Schicke eine E-Mail mit den Daten der Teil-
nehmenden (Vorname, Nachname, Wohnort, Alter,
Mobiltelefonnummer, Mitglied beim Frénkischen Alb-
verein ja/nein) an Josef Wintrich: wintrichj@outlook.
com . Bitte auch vermerken, falls vegetarische oder
vegane Verpflegung gewdnscht wird, damit wir bes-
ser planen konnen.

lhr erhaltet dann eine Rechnung Gber den Beitrag und
mit der Uberweisung meldet Ihr Euch final an. Fir
diese Wanderung gelten die gleichen Bedingungen
wie fiir alle Wanderungen des Frankischen Albvereins.
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr, eine Haftung
kann nicht tibernommen werden.

Die Auswahl des Mittagsessens, der genaue Strecken-
verlauf und weitere Informationen erhaltet lhr nach
der Anmeldung.

Antworten auf magliche Fragen — FAQ

Was ist eine 24-Stunden-Wanderung?

Eine 24-Stunden-Wanderung bedeutet, dass man
ca. 24 Stunden lang unterwegs ist, idealerweise von
morgens 07:00 Uhr bis zum nachsten Morgen. Es ist
keine Wettkampfveranstaltung, sondern eine Genuss-
wanderung, bei der der Fokus auf der schénen Natur
und der auBergewdhnlichen Strecke liegt.

Wie lang ist die Strecke und wie anspruchsvoll
ist sie?

Die Strecke erstreckt sich Uber ca. 60 Kilometer mit
etwa 1.800 Héhenmetern im Auf- und Abstieg. Sie ist
herausfordernd, aber machbar fiir jemanden, der 30
km auf unterschiedlichen Wegen wandern kann und
vom Kreislauf her gesund ist.

Wer kann teilnehmen?

Grundsatzlich kann jeder ab 18 teilnehmen, der sich
die Strecke zutraut. Bei gesundheitlichen Problemen
empfehlen wir die Riicksprache mit den behandeln-
den Arzten.

Kinder und Jugendliche kdnnen nur in Begleitung von

Erziehungsberechtigten und nach individueller Riick-
sprache teilnehmen.
Die Mitnahme von Hunden ist nicht méglich.

Gibt es Pausen und Verpflegung?

Ja, es gibt ausreichend Pausen mit Essen und Getrén-
ken. Die Pausen sind so geplant, dass die Teilnehmer
sich erholen und starken kénnen.

Wie erfolgt die An- und Abreise?

Die An- und Abreise ist bequem mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln méglich. Dies macht die Teilnahme noch
bequemer und umweltschonender.

Gibt es eine Begrenzung der Teilnehmerzahl?
Ja, die Teilnehmerzahl ist auf 50 Personen begrenzt.
Daher ist es ratsam, sich schnell anzumelden, um sich
einen Platz zu sichern. Die Platze werden nach Ein-
gang der Anmeldung vergeben.

Was kostet die Teilnahme?

Fiir die Teilnahme wird ein Beitrag erhoben, der auch
Essen und Getranke beinhaltet. Fiir Mitglieder des
Frankischen Albvereins und seiner angeschlossenen
Vereine betragt der Beitrag 85 Euro, fur Nichtmitglie-
der 95 Euro.

Wie melde ich mich an?

Schicke eine E-Mail mit den Daten der Teilnehmenden
(Vorname, Nachname, Wohnort, Alter, Mobiltelefon-
nummer, Mitglied beim Frankischen Albverein ja/nein,
vegetarische oder vegane Verpflegung gewiinscht) an
Josef Wintrich: wintrichj@outlook.com

Gibt es Ausstiegsmoglichkeiten?

Ja, es gibt selbstverstandlich Ausstiegsmdglichkeiten
mit Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr, aber
ein spaterer Wiedereinstieg ist dann nicht maglich.
Wo finde ich weitere Informationen und wie melde
ich mich an? Bei weiteren Fragen schicke einfach eine
E-Mail an Josef Wintrich: wintrichj@outlook.com.
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Platzchen und Waldweihnacht am Hohenstein 2024

Sonntag, 24. November — Platzchen backen im Wanderheim am Hohenstein

Weihnachtszeit ist Platzchenzeit! Doris, Brigitte, Ilka
und ich backten wieder Platzchen im groBen Herd
unseres Wanderheims an Hohenstein. Zusétzlich
musste der Vorrat fiir die Waldweihnacht reichen. Um
diese Menge zu schaffen, hatten Doris und Brigitte
schon zuhause angefangen und ich bereitete schon
Teig fir die Hohensteiner Aktion vor. Es kamen 9
verschiedene Platzchensorten heraus, unter anderem
Mohnplétzchen, Lebkuchen, ,Eisenbahnschienen”
und Elisabet vom Hohenstein steuerte die Spitzbuben
bei. Letztendlich fillten wir zwei Waschkérbe mit ge-
flillten WeiBblechdosen. Wir lagerten sie bis zur Wald-
weihnacht im Wanderheim, denn manche Platzchen
brauchen etwas Zeit, um mirbe zu werden. Nattirlich
erlaubten wir uns, einige zu naschen und unseren

Liebsten mit nach Hause zu bringen — wir brauchten
ja unabhéngige Geschmacks- und Qualitatsprifun-
gen. Um 18:00 Uhr, nach getaner Arbeit, fuhren wir
nach Hause. Eure Waltraud

Samstag, 07. Dezember — Waldweihnacht am Hohenstein

An diesem romantischen Tag fanden sich in unserem
Wanderheim am Hohenstein unser Wanderfihrer Jiir-
gen Lange-Tropper und seine Mitwanderer/innen, die
0g. Hersbruck und einzelne Wanderer zum Mittag-
essen ein. Es gab saftigen Schweinsbraten, Knodel,
Sauerkraut und Salate. ,Mmmh — das schmeckt wie
bei Mutti”. 37 Mittagsgaste kénnen sich nicht irren!
Kein Wunder, schlieBlich war Siggi der Kiichenchef
mit seiner Sous-Chefin Brigitte! Vor dem Wanderheim
schenkte Gerald heiBen Gliihwein und Kinderpunsch
aus. Unsere selbstgebackenen Weihnachtsplatzchen,
Lebkuchen und der Schokokuchen passten wunder-
bar dazu. Unsere Wanderer/innen und Gaste der
Ortschaft schlirften den Glihwein und knabberten
drauflos. Die Kerzenpyramide stellten Gerald und Jan
auf und Andrea sorgte fiir den flissigen Ablauf der
Bewirtung im Wanderheim. Dann war es soweit. Ge-
meinsam, im Dunkeln, der Weg war nur durch einige
Fackeln erhellt, ging es in den Wald zur Lichterpyra-
mide. Die Biirger von Hohenstein und die Wanderer

sangen Weihnachtsweisen und Herr Pfarrer Aupperle
zelebrierte den Wortgottesdienst im Wald. Nach dem
Gottesdienst besuchte uns der Nikolaus mit dem
Schubkarren voller Geschenke fiir die Hohensteiner
Kinder. Es gab fiir jedes Kind Naschereien. (Jetzt kann
ich Euch verraten, wer in dem Weihnachtsmannkos-
tlim steckte.) Es war unser Prasident Ulrich Reinwald.
AnschlieBend warmten wir uns im Wanderheim auf,
wanderten und fuhren, voller Vorfreude auf den Heili-
gen Abend, nach Hause.

Eure Waltraud
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Gipfelstiirmer auf dem Treppchen

Trekking-Award fiir den ,Frankischen Gebirgsweg”

Der , Frankische Gebirgsweg” wurde beim
Leser:innen-Voting des trekking-Magazins
als einer der schonsten Fernwanderwege
2025 ausgezeichnet und erreichte einen
hervorragenden zweiten Platz.

Die 428 Kilometer lange Route verbindet
die hochsten Gipfel Frankens mit beein-
druckenden Felsformationen, idyllischen
Talern und historischen Stédten. Vom
Issigauer Ortsteil Untereichenstein im
Frankenwald bis nach Hersbruck im Nimn-
berger Land erleben Wandernde abwechs-
lungsreiche Landschaften und zertifizierte
Wanderqualitat.

Der ,Frankische Gebirgsweg” trdgt
das Siegel ,Qualitdtsweg Wanderbares
Deutschland” und gehdrt damit zu den
mehr als 50 ausgezeichneten Qualitats-
und Premiumwanderwegen in Franken.

., Der FrankenReporter”, Pressedienst des Touris-
musverbandes Franken e.V.

In der Natur gibt es kein
WLAN, aber du findest
eine bessere Verbindung.

Mitglieder
werben! ... und beim

FAV mitwandern!

Die Leser der Fachzeitschrift
»trekking-Magazin« haben abgestimmt.

Der Fernwanderweg

Frankischer Gebirgsweg

hat beim Leser-Voting zum trekking-Award
»Die schonsten Fernwanderwege 2025« den

2. Platz

erreicht.
Herzlichen Gluckwunsch!

MSVucoen
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Zu FiiBen der Burg Hohenstein im gleichnamigen Ort liegt un-

ser Wanderheim im Schnittpunkt zahlreicher Wanderwege. Es

bietet tagstiber Platz fiir Wandergruppen bis 50 Personen:
www.fraenkischer-albverein.de/wanderheim-hohenstein

Austattung: Kiiche fiir Selbstversorger, Aufenthaltsraum fiir

50 Personen, 2 Duschen und WC auf dem Flur / Waschraum,

20 Betten gesamt (1x 2-Bett-Zimmer, 2x 4-Bett-Zimmer, 1x

10-Betten-Raum).

Es empfiehlt sich einen geplanten Aufenthalt friihzeitig anzu-

melden.

Bitte fordern Sie die Preisliste bei unserer Hausreferentin an: Andrea Oehme, Obere GrabenstraBe 7,
91217 Hersbruck, Tel. 09151-905239 (ab 19.00 Uhr) e e e E-Mail: angeraja@web.de

Belegungsplan auf unserer Website:
www.fraenkischer-albverein.de/wanderheim-hohenstein

Anmeldeformular, Flyer Wanderheim, Panoramaansicht Gastraum  IRabeia M EREE LS IE

Frankischer Albverein eV. Bund

BIC:  SSKNDE77XXX

IBAN: DE43 7605 0101 0012 1297 89
Bank: Sparkasse Nurnberg

Geschaftsstelle Frankischer Albverein e.V. Bund, Heynstr. 41,
90443 Niirnberg, Tel. 0911-42 95 82, Fax-42 95 92,
info@fraenkischer-albverein.de

Inunserem Restaurant bieten wir lhnen klassische frankische

Kiiche sowie raffinierte Schmankerl an. Donnerstagabend +

ist Pizzatag und freitags gibt es zusatzlich unseren belieb- Offnungszeiten:

ten hausgemachten Burger. Abgerundet wird unser Ange- Do San sty
9 . £l il \Nge 12.00 - 22.00 Uhr

bot von den beiden wochentlich wechselnden Ments, in

; Lo i i 5 ; Sonntag
denen wir Spezialitaten der Landerkiiche anbieten. 11.00 - 21.00 Uhr

Durchgehend warme
Kiiche bis 1 Stunde
vor SchliefSung.

Fur Radler steht vor unserem Restaurant eine Ladesaule!

K el -
b Hu e

Badstrafle 10 | 91481 Munchsteinach | Tel.: 09166 9963453
info@steinachstube.de | www.steinachstube.de
@ Claudia Zeller | (O) zellerhof_gastro Flyer Steinachstube




FAV BUND E.V.

AKTUELLE NACHRICHTEN 13

HAUPTVEREIN

Der Deutsche Wanderverband

Seit 1883 vertritt der Deutsche Wanderverband ge-
geniber Politik und Behérden die Interessen seiner
Mitglieder und ist der Fachverband fiir das Wandern
und die Wegearbeit in Deutschland. Als Dachverband
von rund 70 landesweiten und regionalen Gebirgs-
und Wandervereinen mit rund 600.000 Mitgliedern
hat der Deutsche Wanderverband wichtige Initiativen
wie das Kita-, Schul- und DWV-Gesundheitswandern,
der die Ausbildung von DWV-Wanderfiihrer/innen
gemeinsam mit dem Partner Wanderakademie durch-
fuhrt, ins Leben gerufen.

Als anerkannter Naturschutzverband hat der DWV
zudem eine wichtige Funktion im Dialog von Natur-
nutzern und Naturschiitzern. Nicht zuletzt kiimmern
sich rund 20.000 ehrenamtliche Wegezeichner unter
dem Dach des DWV um etwa 200.000 Kilometer
Wanderwege in Deutschland und sind dafiir Gber
350.000 Stunden jéhrlich unterwegs. Er ist Initia-
tor des bundesweiten Tag des Wanderns, immer am
14.05. des Jahres. Er zertifiziert deutschlandweit
die Qualitdtswanderwege, ebenso die Gastgeber
(Hotels), wenn sie sich besonders gut fiir Wanderer
eignen. Er ist Ausrichter des Deutschen Wandertags
1. Mal im Jahr zusammen mit den Stddten und an-
sdssigen Vereinen, die sich dafiir bewerben. Um die
Offentlichkeit auf den Deutschen Wanderverband und
seine angeschlossenen Mitgliedsvereine aufmerksam
zu machen, nehmen sie an den groBen Messeveran-
staltungen teil und leiten die Mitgliedervereine bei
kleineren Veranstaltungen in die Offentlichkeitsarbeit
ein. Um seine Mitgliedsvereine auf dem Laufenden zu
halten, geben sie die Zeitschrift , Wanderzeit" heraus
und verschicken sie an deren Vorsténde.

Die Deutsche Wanderjugend mit ihren 100.000 Mit-
gliedern in 57 Mitgliedsvereinen, organisiert im Ver-
band, ist die Jugendorganisation des DWV. Durch die-
se Deutsche - Wander - Jugend, kurz DWJ, sind wir in
den Landesjugendringen, Bezirksjugendringen und in
den Stadt- und Kreisjugendringen vertreten. Dadurch

wird die Jugendarbeit in den Ortsvereinen finanziell
und sachdienlich gefordert. Wir profitieren von den
Bildungsreferenten des DWV und der ,Juleica” (Ju-
gend-Leiter-Card) Ausbildung zur Qualifizierung un-
serer Jugendleiter. Die ,Wanderjugend Stiftung” und
die ,Fachtagung Familien” spielen im Wanderver-
band eine groBe Rolle, denn hier wurde erkannt: Die
Jugend ist die Zukunft der Wandervereine.

Mit der DWV-Mitgliederkarte sichert Ihr euch kos-
tenglinstige Aufenthalte in 150 Wanderheimen der
Vereine, ebenso bis zu 30 % Kostenersparnis bei iber
150 beliebten Marken. Die DWV-Mitgliederkarte ist
euer Mitgliedsausweis, den Ihr von euerem Verein
bekommt. Wenn Vereine des Frankischen Albvereins
keine Mitgliedsausweise beim FAV Bund beantragen,
kommen dessen Mitglieder nicht in den Genuss der
Vergiinstigungen. Die Registrierung zum Anmelden
im Rabattportal der DWV-Mitgliederinhaber/-innen
erfolgt durch eine Anfrage beim FAV Bund. Der FAV
Bund schickt Euch ein Passwort, mit den Ihr euch in
den Link: http:wanderverband.mitglieder-benefitz.de/
registration?code-2xshdf registrieren lassen kénnt.

Das Deutsche Wanderabzeichen, welches von 60
gesetzlichen Krankenkassen in deren Bonusprogram-
men anerkannt wird, ist an das vielfaltige Wander-
und Bewegungsangebot der Mitgliedsvereine im
DWV gebunden. Diese sind in der Regel 6ffentlich
ausgeschrieben und fir alle zuganglich. Am Ende des
Jahres kénnen die Bewegungsabzeichen in Bronze,
Silber und Gold und die dazugehérigen Urkunden
beim Wanderverband Uber den Dachverband FAV
Bund beantragt werden.

Dies ist eine kurze Zusammenfassung Uber das Wir-
ken unseres Deutschen Dachverbandes. Wer Naheres

dariiber wissen will, wende sich an mich.

Eure FAV Bund Vizeprasidentin Waltraud Bauer
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Aus dem FAV-Archiv ..

1925 - Die wirtschaftliche
Lage in Deutschland war
1925 noch von den Folgen der
Hyperinflation von 1923 ge-
zeichnet, die viele Menschen
verarmt hatte. Die Einfihrung
der Reichsmark am 30. August 1924 trug jedoch zur
Stabilisierung der Wahrung bei und stellte das Ver-
trauen in die deutsche Wirtschaft allmahlich wieder
her. Zudem war die Weimarer Republik bem(ht, die
Demokratie zu festigen und die Wirtschaft zu starken.
Zudem war diese Epoche geprdgt von einem gesell-
schaftlichen Wandel und liberalerer Lebensweise.

Diese Entwicklungen legten die Grundlagen fir eine
voriibergehende Periode des Wachstums und einer
kulturellen Blite, die in der historischen Nachbetrach-
tung als die ,Goldenen Zwanziger Jahre” in die Ge-
schichtsbiicher einging. Einen wesentlichen Umbruch
gab es 1925 auf politischer Seite: Nach dem Tod des
ersten Reichsprasidenten Friedrich Ebert am 28. 2.
1925 — er galt als ein Politiker des Interessenaus-
gleichs — wurde Feldmarschall Paul von Hindenburg
als neuer Reichsprasident gewahlt, der dem bishe-
rigen demokratisch-republikanischen System der
Weimarer Republik eher skeptisch gegeniberstand.
Im Jahr 1925 erlebten groBe Teile der Bevélkerung
auBerdem die Einfiihrung des Acht-Stunden-Tags, der
es den Menschen erméglichte, sich einer aktiveren
Freizeitbeschaftigung zu widmen.

Da dadurch u. a. das Wandern an Popularitét ge-
wann, profitierte sicher auch der Frankische Alb-
verein mit einer wachsenden Mitgliederzahl. Da fir
die 1920er-Jahre nur sparliches FAV-Archivmaterial
vorhanden ist, liegen fiir das Jahr 1925 aber keine
Informationen (iber die Mitgliederzahlen bzw. den
Zuwachs beim FAV vor. Es ist aber davon auszugehen,
dass der FAV 1925 bereits ein etablierter und aktiver
Wanderverein war, der schon damals ein ansehnli-
ches Wanderprogramm anbot.

. heute vor 100 Jahren
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Der Blick ins Archiv zeigt in einem Ausriss aus der
Juli- und August-Ausgabe der ,Mitteilungen” des
Jahrgangs 1925 die Veranstaltungen der beiden
aktiven Ortsgruppen in Niimberg und Firth. Neben
diesen Ortsgruppen sind 1925 laut Anschriftenver-
zeichnis zudem noch FAV-Ortsgruppen in Erlangen,
Ebensfeld, Altdorf, Bamberg, Forchheim und Kadolz-
burg (mit ,K") gemeldet. Uber die Aktivitdten der vier
letztgenannten OG sind in den Folgejahren jedoch
keine Hinweise mehr erschienen. Es ist im Nachhinein
unklar, ob sie lediglich davon abgesehen hatten, ihre
Veranstaltungen in den , Mitteilungen” zu veroffent-
lichen. Heute bieten unsere Ortsgruppen ein wesent-
lich umfangreicheres Programm mit einem Vielfachen
an Veranstaltungen und Aktivitdten an.

Doch im Kern spielt sich unser heutiges Vereinsleben
in dhnlichen Bahnen ab, wie es 1925 schon prakti-
ziert wurde ... dies sei aber nur die personliche Mei-
nung des Verfassers.
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Die Aktivitaten des FAV im Jahr 1925 trugen auch
maBgeblich dazu bei, das Wanderwegenetz der Fran-
kischen Alb auszubauen.
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So erstellte der FAV-Wegausschuss 1925 unter Fe-
derfiihrung von Chr. Woesch die ,Grundsatze fir
die Wegzeichnung”. Mit den in der ,Arbeitsgemein-
schaft fiir Wandern und Heimatpflege in Nordbayern”
zusammengeschlossenen Vereinen und 6ffentlichen
Trdgern (zeitweise bis zu 60 Verbande!) erreichte
der FAV, dass sie ihre Wegemarkierungen nach den
FAV-Grundsatzen ausrichteten, die im Wesentlichen
unser Wanderwege-System bis heute pragen.

Seit Nov. 1922 erschien die Vereinszeitschrift des FAV
im Format DIN A5 unter der recht knapp gehaltenen
Titelzeile , Mitteilungen des Frankischen Albvereins
E.V.", anfangs noch als Doppelnummern, ab 1925
mit monatlicher Erscheinungsweise und meist 16- bis
20-seitig. Schriftleiter waren Hans KrauB und Andreas
Sesselmann.

Gedruckt wurden die ,Mitteilungen” bei der Dru-
ckerei Gebr. KrauB in Fiirth. Aus heutiger Sicht muten
die sicherlich gehaltvollen Textbeitrdge freilich etwas
drdge an. Und 1925 gab es eine erste Kritik am Inhalt
der Beitrdge. In einer Zuschrift listete ein FAVler mit
Namen Schwarz penibel auf, was es fiir ihn zu be-
mangeln gab: ,...zuerst eine historische Schilderung
einer alten Stétte (6 Seiten), sodann eine geologische
Plauderei (iber ein Gebiet (6 Seiten), dann eine mit
vielen lateinischen Namen gespickte botanische Stu-
die (5 Seiten), dazu der Aufruf des Kassiers, die Bei-

trdge zu bezahlen, und noch ein kurzer Bericht einer
FAV-Tagung — dann ist die Zeitung v ol l...". Immer-
hin: die damalige Schriftleitung stellte diese Kritik,
wohl ungekiirzt, in den , Mitteilungen” ein.

Bei der JHV am 5. Juli 1925 in Eichstatt war auch
eine Beitragserhdhung ein Thema. Die Delegierten
beschlossen u. a. eine Anhebung des Beitrags an den
Hauptverein von jahrlich 5 Mark auf nunmehr 6 Mark
(ggfs. zzgl. Ortsgruppenzuschlag). Zum Vergleich:
Industriearbeiter verdienten damals durchschnittlich
etwa 150 bis 250 Reichsmark pro Monat, Angestellte
(z. B. Blroangestellte) etwas mehr, meist zwischen
200 und 350 RM pro Monat. Die Léhne im Jahr 1925
variierten allerdings, je nach Branche, Region und
Land, stark (Quelle u. a.: de.statista.com/statistik).
Und was konnten die FAVler dafir kaufen — ein Blick
auf gangige Wurstpreise aus den statistischen Mo-
natsberichten 1925 der Stadt Niirnberg (entnommen:
https://dokumente.nuernberg.de/statistik/monatsbe-
richte/1925
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Und da auch schon vor 100 Jahren bei einer JHV be-
reits Wahlen anstanden: der Vollstandigkeit halber die
Namen der damaligen Vorstandschaft — auch wenn
diese Namen mdglicherweise schon in Vergessenheit
geraten sind:

1. Vorsitzender: Zahnarzt Dr. F. Linnert

2. Vorsitzender: Studienprofessor A. Martini

Kassier: Kaufmann Gg. Feinauer

Schriftfiihrer: Polizeikommissar C. Woesch
Schriftleiter: Verw.-Inspektor A. Sesselmann
WegausschuB: Polizeikommissar C. Woesch

Kurt Griesinger (FAV-Archiv)
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ARBEITSKREIS FRANKISCHE-ALB BIBLIOTHEK
= NeuerSChEinungen = ab sofort in unserer Bibliothek erhaltlich

Moments in Nature
Una +Gamander Lépez

Moments in Nature ist ein beeindruckender Bildband, der die Schénheit und
[} Vielfalt der Natur durch die Augen des erst 22-jdhrigen Gamander Lopez
be-schreibt, unterstiitzt wird er dabei von seiner Schwester Una. Gamander
ist ein preisgekronter Tierfilmer und -fotograf, dessen Arbeiten mehrfach auf
Filmfestivals ausgezeichnet wurden und der auch auf Social Media zuhause
ist. Mit faszinierenden Fotografien und liebevollen Erzahlungen aus Feld und
Wald zeigen die Geschwister, dass das Besondere oft direkt vor unseren Au-
gen liegt — wir missten nur genau hinschauen. Dazu sind auch viele Fakten
sowie personliche Geschichten der Autoren eingefligt.

Lopez gliedert sein Werk in sieben thematische Kapitel, von den Végeln am
Haus, den Eichhdrnchen im Stadtwald bis zu Flichsen spannt sich der Bogen, und die Tiere werden fotogra-
fisch aus nachster Nahe gezeigt. Fir den Autor ist deren Leben voller Geschichten, die uns oft unbemerkt
bleiben, und es gelingt ihm, diese stillen, fllichtigen Augenblicke einzufangen und zum Leben zu erwecken.
Die meist ganzseitigen Nahaufnahmen sind von auBergewohnlicher Qualitat und mit einem Auge fiir De-
tails und Perspektiven versehen und sie so zu einem beeindruckenden Bildband machen. Niitzlich auch die
praktischen Tipps zur Tier-Fotografie, die weit ber reine Belichtungszeiten hainausgehen.

Fazit: Ein Buch fiir alle, die die Ruhe und Inspiration der Natur suchen, und das nicht nur Naturliebhaber
begeistern wird.

MOMENTS
IH HATURE

240 Seiten, Format 26 x 19,5 cm, gebund., 209 groBformatige Farbfotos, ISBN 978-3-440-17876-8, Auflage Sept. 2024.
KOSMOS-Verlag Stuttgart; 30,00 €

Kurt Griesinger
FAV-Bibliothek

Wildkiere
haubnah erleben! \ mosme .

Lalde nsirinrs

Eintritt: Erwachsene 2 Euro
Kinder und Jugendliche bis

i Bitte beachten Si
i r Homep
18 Jahre frei ! auf unserel
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Wildgehege Hufeisen ® Forsthaus Hufeisen 1 ® 91257 Pegnitz ® Tel. 09241 /8096-0 ® info@baysf.de ® www.wildgehege-hufeisen.de
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Unser Gewinnspiel!

Kreuzwortratsel auf S. 57

Altmiihltal
Ries - Jura - Frankisches Seenland. 55 Touren
mit GPS-Tracks

Aus der Reihe Rother Wanderfiihrer
von Stefan Herbke

Frvenmc e Altmilhltal
gelt sich die Alt- el e Sl ks
miihl durch das Tal,
geruhsam st das
Leben in den hiib-
schen Stadtchen.

Hier kann man die
Seele baumeln las-
sen — und doch so
einiges erleben. Der
Rother ~ Wander-
fihrer »Altmhltal« beschreibt 50 abwechslungsrei-
che Wanderungen im Herzen von Bayern, zwischen
Bayerischem Jura, Frankischer Alb und Frankischem
Seenland. Meist bewegt man sich im weitlaufigen
Naturpark Altmihltal.

Die exakten Wegbeschreibungen, Kartenausschnitte
mit Routeneintrag und aussagekraftige Hohenprofile
zu jeder Tour in diesem Buch machen die Orientierung
leicht. Zudem stehen die GPS-Tracks zum Download
von der Internetseite des Bergverlag Rother bereit.
Der Autor Stefan Herbke stammt aus dem Altmuhlt-
al. Seine zahlreichen Fotos zeigen die Region in ihrer
ganzen Vielfalt.

ISBN 978-3-7633-4315-7
€16,90

WIR VERLOSEN:
3 x ein Buch: ,,Altmiihltal”
von Stefan Herbke.
Senden Sie das ,,LOSUNGSWORT AUS DEM

KREUZWORTRATSEL VON SEITE 57" bis zum
31.05.2025 an verlosung@verlag-hopfner.de.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen! Ihre Daten werden
ausschlieBlich zur Gewinnermittlung
verwendet und nach der Ziehung vernichtet.
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oPNES
Ab in die Natur!

... mit deinem VGN-Ticket

Uber 300 VGN-Freizeittipps:
vgn.de/freizeit

vgn_freizeit
@ vgn-verkehrsverbund

VGN

o’

Verkehrsverbund Grofiraum Niirnberg
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MOUNTAINBIKE-GRUPPE IM FRANKISCHEN ALBVEREIN

Nachfolgend méchten wir unser Programm fiir
das Mountainbike-Jahr 2025 vorstellen.
Unsere Truppe ist hauptsachlich in der Sommerzeit
von Anfang April bis Ende Oktober unterwegs. Im An-
schluss an die Touren gehen wir gelegentlich etwas
essen oder trinken.

Im Winter gibt es zudem Stammtische oder andere
Gemeinschaftsaktionen (z. B. Weihnachtsmarkt).
Gefahren wird bei uns mit Fullys (mit oder ohne ,E"),
aber auch mit Hardtails, jeder so, wie er gerne mag,
da es auch mal Uber ,Stock und Stein” gehen kann.
Die uns bekannten Touren fiihren unsere (local-) Gui-
des. Die uns nicht so geldufigen Touren fihren wir
unter Einsatz von Navi/GPS-Geréten durch.

Unser Einsatzgebiet ist groBtenteils der GroBraum
Nirmberg / Fiirth / Erlangen / Schwabach. Mittlerwei-
le haben wir fir fast jedes Gebiet Guides, die sich
dort auskennen.

Zusétzlich zu den Touren unter der Woche fiihren wir
jedes Jahr auch mehrere Tages- oder Mehrtagestou-
ren in den Mittelgebirgen oder Alpen durch.

Wir denken, dass wir wieder ein tolles Programm auf
die Beine gestellt haben. Da sollte fir jeden etwas
dabei sein. Die Highlights im kommenden Jahr wer-
den eine Tour nach Saalbach Hinterglemm und der
Jurasteig sein.

Tourenplanung fiir das Jahr 2025 wie folgt ...
Uber alle Termine informieren wir aktuell und zeitnah
{iber unsere Whatsappgruppe (bzw. Mailverteiler). Fiir
Mehrtagesfahrten gibt es Ausschreibungen, danach
kann man sich anmelden.

Radfahren macht SpaB, ist gesund und gut fiir die
Umwelt. Aus diesem Grund ist das Interesse, in der
Gruppe mit dem Mountainbike unterwegs zu sein, in
den vergangenen Jahren sehr gestiegen, und wir fah-

Freizeitfanatiker
Der freundliche Kletter- und Outdoorladen in Hersbruck

Martin-Luther-Str. 7-9, 91217 Hersbruck
Tel: 09151 7320944

ren nach dem Motto: Lieber in der Gruppe Spaf haben
als alleine zu fahren.

Neue Radler sind immer herzlich willkommen, eine ge-
wisse Grundkondition im Mountainbikefahren sollen
jedoch vorhanden sein.

Wer (ber alle Termine aktuell informiert werden
mochte, kann gerne in den WhatsApp-Verteiler aufge-
nommen werden. Bei Interesse einfach kurz melden.

Wir freuen uns auf eine ,tolle” Saison 2025,
Euer Stefan, Andreas, Bernhard und Markus

Kontaktdaten:

Mountainbikegruppe im Frénkischen Albverein
Stefan Freudhdfer Email: MTB-Nuernberg@web.de
Tel. 01 57-57 9 57 605

www.fraenkischer-albverein.de/verein/
die-gruppen/mountainbike-gruppe

Kontaktdaten:

Mountainbikegruppe im Frankischen Albverein
Stefan Freudhofer

E-mail: MTB-Nuernberg@web.de

Tel. 0157-57 9 57 605
www.fraenkischer-albverein.de/verein/
die-gruppen/mountainbike-gruppe

Mitglieder
werben!

und beim FAV
mitwandern!

www.freizeitfanatiker.de
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Tourenplanung fiir das Jahr 2025

APRIL

Mittwoch, 02.04. Hainberg (SF)

Dienstag, 08.04. Zwieseltalrunde (ME)

Mittwoch, 16.04. Erlangen Ratsberg/Marloffstein (AF)
Mittwoch, 23.04. Katzwang/Limbach Runde (SF)
Dienstag, 29.04. Heidenberg/Aurachtrails (MR)

Mittwoch, 07.05. Steinbriichle (BF)

Dienstag, 13.05. Moritzberg (MS)

Sonntag, 18.05. Frankische Schweiz (AF)
Mittwoch, 21.05. Zwieseltalrunde (BF)
Dienstag, 27.05. Katzwang/Limbach Runde (SF)

Mittwoch, 04.06. Moritzberg (MS)

Dienstag, 10.06. Schmausenbuck/Tiergarten (BK)
Mittwoch, 18.06. Hainberg (SF)

Dienstag, 24.06. Heidenberg/Aurachtrails (MR)
27.06.-01.07. Saalbach-Hinterglemm (SFH)

JULI

Mittwoch, 09.07. Fiirther Stadtwald (MM)

Dienstag, 15.07. Altdorf Trails (TW)

Mittwoch, 23.07. Fochheim Kellerwald/YT-Trail (AF)
Mittwoch, 30.07. Erlangen Ratsberg/Marloffstein (AF)

AUGUST

Mittwoch, 06.08. Zwieseltalrunde (SF)

Dienstag, 12.08. Steinbrtichle (FB)

Sonntag, 17.08. Altmiihltal (BF)

Dienstag, 19.08. Moritzberg (MS)

Mittwoch, 27.08. Forchheim Kellerwald/YT-Trail (AF)

SEPTEMBER

Mittwoch, 03.09. Erlenstegen/Kalrchreuth (BK)
Sonntag, 07.09. Fichtelgebirge/Oberpfélzer Wald (SF)
Mittwoch, 10.09. Steinbriichle (BF)

10. - 14.09. Jurasteig (ca. 270 km) AF

Dienstag, 16.09. Heidenberg/Aurachtrails (MR)
Mittwoch, 24.09. Altdorf Trails (TW)

Dienstag, 30.09. Zwieseltalrunde (ME)

OKTOBER

Mittwoch, 08.10. Tiergarten (BK)

Dienstag, 14.10. Katzwang/Limbach Runde (SF)
Mittwoch, 22.10. Zwieseltalrunde (BF)
Dienstag, 28.10. Hainberg (SF)

Ohne Farbe = unter der Woche
Tiirkis = am Wochenende oder Mehrtagestour
Anderungen vorbehalten.

Tourenguides: AF (Andreas), BF (Bernhard), BK
(Bertram) MM (Manfred), MR (Markus), MS (Mario),
SF (Stefan), TW (Thomas), ME (Michael) (Anderungen
vorbehalten)

Mountainbike Gruppe im Frankischen Albverein e. V.
Email: MTB-Nuernberg@web.de
Tel.: 01 57 57 9 57 605 (Stefan)

Jeder Tritt in die Pedale bringt
dich niher zu deinem nichsten
Abenteuer.

Bekannt fiir
Fischspezialititen
aus dem Aischgrund
und frinkisch,
regionale Gerichte.

Mi + Do Ruhetag!

Wir freuen uns:
ir Sie als Gaste

enn W .

begrith

Fischkiiche Fuchs
Hauptstr. 62 - 91341 Rottenbach
09195 - 8924 oder -7865
www.fischkueche-fuchs.de
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NORDIC WALKING IM FRANKISCHEN ALBVEREIN BUND E. V.

Powersport mit Stocken — Nordic Walking fordert die Gesundheit

S

L

Nordic Walking ist ein ideales Ganzkdrpertraining. Sportlich flott und dabei nicht zu anstren-
gend fiir Korper, Geist, Gelenke und Muskulatur. Schonend trainiert man Bander, Muskeln und
Ihr Herz-Kreislaufsystem. Dynamik, die der Korper genieBt. Kondition und Ausdauer, ohne sich
dabei allzu sehr anzustrengen. Also nichts wie los zum Nordic Walking mit der Ortsgruppe Fiirth!
Jeden Montag (Januar bis Dezember) um 9.00 Uhr treffen wir uns — bis zu zehn Lauffreudige — an der Bushal-
testelle Eschenau (Bushaltestelle Bus 178).

Die Walkingrunde betragt je nach Wetter 6,3 bis 6,8 km und verlduft im Stadtwald. Diese 90 Minu-
ten vergehen durch gemeinsame Gesprache und Gedankenaustausch wie im Flug. Unterwegs be-
gegnen wir haufig etlichen Gleichgesinnten, ob Jogger, Walker, Hunde-Gassi-Geher oder aber auch
die Waldkindergruppe ,Moosmduse”, die — ebenso wie wir — bei Wind und Wetter die Natur erle-
ben und genieBen mochten. Wir freuen uns allesamt schon auf jeden Montag, um mit einer sportli-
chen Einlage in die neue Woche zu starten. Neuzugdnge mit Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.
Ansprechpartnerin Irene Gotz (0911-72 17 01)

FARBLEGENDE GRUPPEN & WICHTIGE HINWEISE

Moritzberg Liebe Wanderfreunde,
Dinkelsbiihl bitte beachten Sie folgende Hinweise:
I Nirnberg Jeder ist fiir das Lésen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich. Teil-
I Hauptverein nahme erfolgt stets auf eigene Gefahr. Wir empfehlen Ihnen einen
Fahrradhelm zu unseren Radtouren zu tragen und beim Wandern fes-
B FAV Hersbruck tes Schuhwerk mit Profilsohle. Denken Sie auch an geniigend Getrénk
FAV Schnaittachtal und einen Regenschutz. Besuchen Sie auch unsere anderen FAV-Grup-
pen bei ihren Veranstaltungen, und bitte geben Sie dem jeweiligen
B AV schwabach Wanderfiihrer Bescheid, dass beim Termin dann nichts schieflauft.
Besten Dank!
I 0G Erlangen http://www.fraenkischer-albverein.de/wanderprogramm
I 0G Fiirth Nur mit telefonischer Anmeldung beim Wanderfiihrer.
I 0G Reichelsdorf-Miihlhof Bitte _stets vorher _kurz nfachhaken, ob und wie der jeweilige Termin
stattfindet. — Bleiben Sie gesund!—
I MTB Gruppe
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WANDERPLAN

vom 01. April bis 30. Juni 2025

DONNERSTAG 03. APRIL 2025

FAV SC: Frithjahrs-Wanderung zu den Christ-
I rosen in Hohenstadt

TW: Hohenstadt — Christrosenhang — wir bewun-
dern ausgiebig die Uppig bliihenden Christrosen
— Kriegerdenkmal — steiler Aufstieg zur Geiskirche
— Kleinviehberg — Happurger Stausee Blick -
Hersbruck, TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 3,5h/11 km,
Wanderstocke und festes Schuhwerk!
TP: 08:20 Uhr Schwabach Bf. (Abf. 08:39 Uhr) umst.
Nbg. Hbf. (Abf. 09:08 Uhr GI17). WF: Lisa Rikirsch,
Anmeldung bis 01.04.2025, Tel.: 09122 72261.

TP: 10:30 Uhr Bf. Reichelsdorf, Waldstromerstr. 70

I OG REICH: Wanderziel nach Absprache
WF: Rudi Lutz (Anmeldung Tel. 0172 8656355)

SAMSTAG 05. APRIL 2025

NBG: Im Staatsforst Winkelhaid
I TW: Winkelhaid — Birnthon — Netzstall - Brunn -
Ungelstetten — Winkelhaid. TTplus 4
l.u.s.G., Gz. ca. 4h/15km
TP: 09:00 Uhr Nbg. Hbf. (Abf. 09:14 Uhr, S3, Gl. 2)
WF: Siegfried Bauer erwartet die Gruppe auf Gleis 2
Nbg. Hbf.,, Anmeldung bis 02.04., Tel. 0911/454290
Autofahrer 09:36 Uhr, Bf. Winkelhaid.

auf der Spur. TW: Etzelwang - Neutras - Hirsch-
bach — Artelshofen. DT / TT plus 10
l.u.s.G., Gz. ca. 4h/15km
TP: 08:30 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 08:43 Uhr)
WEF: Jirgen Lange-Tropper, 01523 1767131,
j-lange-tropper@web.de, Anmeldung bis 02.04.

I NBG: Dem Schwarzen Brand von ,hinten”

TW: Wiistenstein - Heckenhof - Aufse3 — Wiis-
tenstein. TT+10 od. 58 € Ticket
TP: (7:00) Furth Hbf. Abf. (7:16 Uhr) RE19 Sonneberg,
umst. i. FO RB22 (7:40 Uhr), umst. i. EBS (8:05 Uhr)
Bus 231 Ank. Wiistenstein (8:26 Uhr) Fahrzeit fiir Au-
tofahrer 50 km, TP f. Autofahrer( 8:15 Uhr) Parkplatz

I 0G FU: Aufsesser Brotzeitstiiberl Tour

Wistenstein Tal. Gz. 4 h / 12 km, l.u.s.G.

WF: Angelika RoBmeiBl, Tel.: 0151/27595828, WF
wartet i. FO Bitte zwei Tage vor der Wanderung Teil-
nahme bei dem WF anmelden.

Jhinten” auf der Spur. Etzelwang — Neutras —
Hirschbach — Artelshofen, l.u.s.G., 4h/15km.
TP: 8:45 HEB-Bf-re. WF: J.Lange-Tropper (Anmeldung
bis Mi. 02.04./ 01523-1767131)

SONNTAG 06. APRIL 2025

Kulinarische Schldssertour

Westschlaufe: Oedenberg

TW: Oedenberg — Tauchersreuth — Beerbach —
Neunhof — Nuschelberg — Oedenberg, l.u.s.G, Gz.
ca. 3,5 h/12 km, mit (E). Anfahrt: PKW privat (wenn
mdgl. Fahrgemeinschaften). TP: 10:00 Uhr, Schloss
Oedenberg, SchloBweg 1, 91207 Lauf.
WF: Joachim Schwarz Anmeldung bis Do, 03.04.
(0152-53465054). Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt. Gastwanderer sind herzlich willkom-
men!

DONNERSTAG 10. APRIL 2025

I NBG: Zum Schliisselstein

IFAV HERS: TW Dem schwarzen Brand von

KW: Bf. Frankenstadion — Schliisselstein — Fisch-
bach. A Ticket, |.G., Gz. ca. 2,5h/9km.
TP: 09:40 Uhr, Nbg. Hbf. Infopoint (Abf. 09:54 Uhr,
S2, Gl. 3). WF: Siegfried Bauer, Anmeldung bis 07.04.
Tel. 0911/454290.

bV Vereinsabend FAV Hersbruck.

I FAV HERS:
Gasthaus am Plarrer Hersbruck 19 Uhr.

FR. 11. APRIL - SO. 04. MAI 2025

FAV SC: Skitouren und Schneeschuhtouren im Ver-

I wall. Stiitzpunkt Winterraum der Konstanzer Htte.
Néheres mit dem Wanderfiihrer absprechen.

WF: Roland Stierand (+49 1573 786073 1).
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SAMSTAG 12. APRIL 2025

NBG: Uber Berge und Walder zur Baumbliite
ITW: Igensdorf — Lindelberg — Schellenberg —
Igensdorf. TTplus 7, l.u.s.G., Gz.ca. 4,5h/18km.
TP: 07:20 Uhr, Nbg. Nordostbahnhof (Abf. 07:30 Uhr,
RB21, Gleis 1). WF: Marion Tyrach & Roman Claus er-
warten die Gruppe direkt am Gleis 1, Anmeldung bis

3. April, Tel. 0176 8004 2570.

TW: Ochenbruck - Fréschau — Altenthann -
Pattenhofen - Burgthann TT+4 od. 58 € Ticket
TP: Firth-Hbf. (8.50 Uhr) Abf. S1 Ri. Neumarkt (9:00
Uhr) Ank. Ochenbruck (9:25 Uhr) Gz 4 Std 14 km

l.us.G.
WF: Robert Schiitz, Tel.: 01737300864. Bitte einen Tag
vor der Wanderung bei dem Wandefihrer anmelden.

I 0G FU: Tanngraben, Altenhan

Velden nach Neuhaus/Pegnitz — EK , Gasthaus
Frankenalb” am Ende der Wanderung, TTplus10
Gz. 10 km / 3 Stunden |.G.
TP1: Bf. Reichelsdorf 8:15 Uhr (Abf. 8:28 Uhr) S2
TP2: Hbf. Nbg. Gleis 17 (Abf. 9:08)
WF: Jutta Vogt (Anmeldung Tel. 0911 9839680)

SONNTAG 13. APRIL 2025

I NBG: Frohliche FAV-Fortsetzungswanderung

I OG REICH: TW: Gemiitliche Wanderung von

fiir alle 6. Etappe: Gute Aussichten in der Franki-
schen Schweiz.
TW: Kirchehrenbach — Retterner Kanzel — Hogelstein
— Eschlipp — Wachknock — Ebermannstadt. TTplus
10 oder D-Ticket, l.u.s.G., Gz. ca. 5,5h/21km (390
m bergauf, 380 m bergab).
TP: 08:00 Uhr Nbg. Hbf (Abf. 08:10 Uhr, RE29,
Gleis 4 C-F) WF: Christian Ehli, anmelden bis 10.04.
fav-christian@web.de, Rucksackverpflegung.
Neueinsteiger und Géste sind herzlich willkommen!
Ausfihrliche Infos nach Anmeldung per E-Mail.

km. Bitte bei Wanderfiihrerin Anja Kress, 0159
0215 3478 bis 3 Tage vorher nachfragen. Ruck-
sackverpflegung, eventuell Einkehr.

I FAV SC: TW: Strecke noch nicht bekannt, ca. 20

www.fraenkischer-albverein.de
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Georgensgmiind — Druidenstein — Mabenberg —

Pittersbach — Unterheckenhofen, |.u.s.G., 4h/14km.
TP: 9:50 HEB-Bf-re. (Abf.10:39 Nbg.Hbf.) WF: I. Bau-
er (Anmeldung bis Mi. 09.04./ 09151-8300735)

DIENSTAG 15. APRIL 2025

IOG FU: An Steinbriichen vorbei zum Alten

I FAV HERS: TW Zum Mambercher Kuhstallcafe.

Kanal. KW: Worzeldorf — Wendelstein - Lud-

wigskanal — Worzeldorf, Ticket 2x A, od. 58 €
Ticket, TP: Firth Hbf. (08:50 Uhr) Abf. (09:07 Uhr
mit U1 ab Nbg. Langwasser Mitte.
Bus 52 um 09:46). Ankunft 09:56 Uhr Worzeldorf
Bushaltestelle Hauptstrasse. GZ 3 Std. 10 km l.u.s.G.
Die Wanderung kann nach 5 km abgebrochen werden.
WF: Julia Havlik u. Karl Goepfert Tel.: 0911-7593683
0.0911-7419289. Bitte zwei Tage vor der Wanderung
Teilnahme bei dem Wanderfihrer anmelden.

TP: 15:30 Uhr Sportgaststatte SV Reichelsdorf,

I 0G REICH: Vereinsnachmittag
Schlgssleinsgasse 9

MITTWOCH 16. APRIL 2025

0G FU: Vereinsabend Beginn ab 18 Uhr

ITP: Gaststatte ,Auf der Tulpe”, Tulpenweg 60,
90768 Firth-Burgfarrmbach.

Gaste sind herzlich willkommen!

SAMSTAG 19. APRIL 2025

NBG: Sie miissen einfach bliihen — die vielen
I 1000 Kirschbaume ums Trubachtal

TW: Egloffstein - Hundsboden - Leutenbach —
Schlaifhausen - Wiesenthau. DT / TT plus 10
|.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/15km
TP: 08:20 Uhr, Nbg. Nordostbahnhof (Abf. 08:30
Uhr). WF: Jiirgen Lange-Tropper, 01523 1767131,
j.lange-tropper@web.de, Anmeldung bis 16.04.

DONNERSTAG 24. APRIL 2025

FAV SC: TW In und um Schwabach
I [.G., Gz. ca. 3h/10km mit Einkehr. TP: 10:30 Uhr
Schwabach Bhf. Anmeldung ist nicht erforderlich,
bitte auf der Homepage www.fav-schwabach.de
iiberpriifen ob Anderungen vorliegen! WF: Sieglinde
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SAMSTAG 26. APRIL 2025 DIENSTAG 29. APRIL 2025

VGN-Gebiet — rundum gliicklich! 34. Etappe
Friihling im bayerischen Vogtland
TW: Héllenthal — Rudolphstein — Joditz — Feilitzsch.
TTplus 10 oder D-Ticket, |.u.s.G., Gz. ca. 7h/34km
(640 m bergauf, 650 m bergab)
TP: 06:30 Uhr, Nbg. Hbf. (Abf. 06:35 Uhr, RE31,
Gleis 20). WF: Christian Ehli, anmelden bis 24.04:
fav-sportwanderung@web.de, Rucksackverpflegung.
Neueinsteiger und Géste sind herzlich willkommen!
Ausfiihrliche Infos nach Anmeldung per E-Mail.

I NBG: Sportliche FAV-Fortsetzung Rund ums

TW: Niirnberg - Sudfriedhof - Glasersberg - Wor-

zeldorf - Reichelsdorf, Ticket 2x A od. 58 €
Ticket, TP: Fiirth-Hbf. (8:30 Uhr) Abf. Tram 5 (9.05
Uhr) GZ 15 km 4 Std, I.u.s.G. WF: Robert Schiitz, Tel.:
01737300864, erwartet die Gruppe in Niirmberg am
Info Point um 8.50 Uhr. Bitte einen Tag vor der Wan-
derung bei dem Wandefiihrer anmelden.

I 0G FU: Zum Glasersberg

La Favola” (Schramml). Wanderung durch die

Stadt zur Lowengrube und auf der Himmelsleiter
in das schone Schwarzachtal hinab mit Besich-tigung
der Kirche St. Michael. Gz. 7 km / I.G. evtl. Stdcke mit-
nehmen / TTplus 21,10 €. TP1: Bf Reichelsdorf (Abf.
8:28 Uhr). TP2: Hbf. Niirnberg Gl 3 (Abf. 8:54 Uhr)
TP3: Bf. Altdorf 9:20 Uhr. Riickfahrt von Rasch nach
Altdorf mit Bus 551 um 14:18 Uhr. WF: Sonnhild und
Jirgen (Anmelden unter Tel. 0911 6492643)

SONNTAG 27. APRIL 2025

I FAV SC: Altmiihltal - TW: Treuchtlingen - Pappen-

I 0G REICH: TW: Altdorf - Rasch — EK ,, Gasthof

heim — Zimmemn — Solnhofen (TTplus 10 od. DT)

l.us.G., Gz 4,5h/18km. TP: Schwabach Bahnhof
08:30 Uhr, RB 08:48 Uhr nach Treuchtlingen. WF: Ralf
Bresa erwartet die Gruppe um 09:27 Uhr am Bahn-
hof Treuchtlingen. (0152-33820844) Anmeldung auch
kurzfristig moglich.

Etappe. Feucht — Réthenbach bei St. Wolfgang
— Worzeldorf — Pillenreuth — Reichelsdorf, 1.G.,
5h/18km. TP: 8:30 HEB-Bf-re. (Abf. 9:11 S1 Nbg.Hbf)
WEF: H. Wieland (Anm. bis Mi. 23.04./09151-96787)

I FAV HERS: TW Oberpfalzer Jakobsweg letzte

teressierte” um 18:00 Uhr im Sportheim des TV
1848, JahnstraBe 6 oder Zugang GutenbergstraBe
(Parkplatze), 91126 Schwabach. Gaste sind willkommen.

DONNERSTAG 01. MAI 2025

I 0G FU: Marloffsteiner Rundwanderung

I FAV SC: Wandertrefftermin fiir ,Wander-In-

TW: Marloffstein - Ebersbach - Langensendel-
bach - Adlitz Atzelsberg — Marloffstein, TT+10 od.
58 € Ticket
TP: (8:45) Fiirth Hbf. Abf. (8:57 Uhr) S1 BA, umst. i.
ER Bus 208 (9:18 Uhr) bis Hst. Marloffstein Feuer-
wehrhaus. Fahrzeit fiir Autofahrer 25 km, TP f. Auto-
fahrer( 9:30 Uhr) Hst. Marloffstein Feuerwehrhaus.
Gz.5h/15km, Lus.G.
WF: Angelika RoBmeifl Tel.. 0151/27595828, WF
wartet i. Marloffstein. Bitte zwei Tage vor der Wande-
rung Teilnahme bei dem WF anmelden.

DONNERSTAG 08. MAI 2025

FAV SC: Tiefgraben und Ringbahn
I TW: Mégeldorf - Erlenstegen — Tiefgraben — Ring-
bahn — SchieBhaus — Tierheim StadenstraBe —
Platnersberg — Erlenstegen. TT Plus Preisst. 3 oder
Gruppentf. [.u.s.G. Gz. ca.4 Std/10 km
TP: 9:20 Uhr Bhf. Schwabach, Abf. 9:39 Uhr S2, Ank.
Mogeldorf 10:09 Uhr. WF: Lisa Rikirsch, Anmeldung
bis 06.05.2025, Tel.: 09122 72261

bV Vereinsabend FAV Hersbruck.

I FAV HERS:
Gasthaus am Plarrer Hersbruck 19 Uhr.

SAMSTAG 10. MAI 2025

NBG: Zum Plankenstein, dem Adlerhorst im
I Ahorntal. TW: Waischenfeld - Nankendorf - Plan-
kenfels - Plankenstein — Truppach. DT / TT plus 10
|.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/15km
TP: 08:20 Uhr Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 08:37 Uhr).
WF: Jurgen Lange-Tropper, 01523 1767131,
j.lange-tropper@web.de, Anmeldung bis 07.05.

Mitglieder werben!

... und beim FAV mitwandern!
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TW: Vorra — Langenstein — Siglitzberg — Treuf -
Rupprechtstegen, TT plus 10 od. 58 € Ticket
TP: Firth Hbf. (08:30 Uhr) Abf. (08:47 Uhr mit RE10
ab Nbg. Hbf 09:08 RB30) GZ 3,5 Std. 11 km L.u.s.G.
WF: Julia Havlik u. Karl Goepfert Tel.: 0911-7593683
0.0911-7419289. Bitte zwei Tage vor der Wanderung
Teilnahme bei dem Wanderfihrer melden. Wander-

stocke werden empfohlen.

I 0G FU: Uber den Siglitzberg nach Treuf

ben-Treuchtlingen — EK ,Gasthaus Zum Kar-

Isgraben” ca. 10 km |.G., Ticket TT 25,50 €
TP: Bf. Reichelsdorf Abf. 9:31 Uhr. WF: Gudrun und
Erhard Wenk (Rlckfragen unter Tel. 0911 663682).

IOG REICH: TW: WeiBenburg-Karlsgra-

horst im Ahorntal. Waischenfeld — Nankendorf

— Plankenfels — Plankenstein — Truppach, l.u.s.G.,
4,5h/15km. TP: 7:50 HEB-Bf-re. WF: J.Lange-Tropper
(Anmeldung bis Mi. 07.05./ 01523-1767131)

MITTWOCH 14. MAI 2025

I 0G FU: Tag des Wanderns — besondere Ver-

I FAV HERS: TW Zum Plankenstein, dem Adler-

anstaltung — Petzsches Schloss — Briickhohle
Runde von Schwarzenbruck
TW: Ochenbruck — Faberschloss — Waldschanke
Briickkanal — Karlshohle — Schwarzachklamm —
Ochenbruck, TT + 4 od. D-Ticket
TP: Firth-Hbf. (08:45 Uhr) Abf, (09:00 Uhr) S1 Ri.
Neumarkt GI. 21 Ank. (09:25 Uhr) Ochenbruck
Gz.:ca.3,55td., 11 km Lu.s.G.
WF: Frank Glaser, Tel.: 01797629139. Bitte einen Tag
vor der Wanderung bei dem WF anmelden.

TP: Gaststatte ,Auf der Tulpe”, Tulpenweg 60,
90768 Fiirth-Burgfarrmbach.
Gaste sind herzlich willkommen!

I 0G FU: Vereinsabend Beginn ab 18 Uhr

Wander-Verband. KW: Alter Kanal ,WeiBes

Hausla zum Steinbriichlein - EK im ,Gast-
haus Steinbriichlein”. TP1: 10:30 Uhr PKW Bf.
Reichelsdorf, Waldstromerstr. 70. TP2: 10:40 Uhr am
WeiBen Hausla, Bus fahrt von Frankenstr Linie 51 bis
Haltestelle Fohrenhof beim WeiBen Hausla. Mitfahrer
absprechen. WF: Rudi Lutz (Anm. Tel. 0172 8656355)

IOG REICH: Tag des Wanderns - Deutscher

FAV BUND E.V.

das schone Molsbergtal nach Lieritzhofen.

Forrenbach- Sportplatz — Molsberg — Lieritzho-
fen — See — Férrenbach, I.u.s.G., 5h/15km. TP: 9:45
HEB-Bf-li. (Abf.9:21 Nbg.Hbf) WF: K. Hirschmann
(Anmeldung bis S0.11.05./ 09151-3433) Fahrge-
meinschaften in Eigeninitiative bilden!

DONNERSTAG 15. MAI 2025

I NBG: Auf den Bethang-Weg

IFAV HERS: TW ,Tag des Wanderns” Durch

KW: Laufamholz - Schmausenbuck Turm — Tiergar-
ten Nirnberg. A Ticket, |.G., Gz. ca. 2h/9km.
TP: 09:30 Uhr, Nbg. Hbf. Infopoint (Abf. 09:43 Uhr,
S2, Gl. 3). WF: Siegfried Bauer, Anmeldung bis 12.05.
Tel. 0911/454290.

Botanischen Garten Miinchen — besondere
Veranstaltung — D-Ticket oder Bayern-Ticket
TP: Flrth Hbf. 8:30 (Abf. 8:39 mit S 1, umstg. Nbg.
Hbf., Abf. 9:07 mit RE 1, Ank. Miinchen 11:00, weiter
mit Tram 17 zum Botanischen Garten, Besichtigung
des Botanischen Gartens (Freiland, Gewachshauser).
Mittagspause im Cafe oder Selbstverpflegung, weiter
mit Rundgang. Danach mit Tram zum Viktualienmarkt,
evtl. SchluBeinkehr im Biergarten. Bummel durch die

FuBgangerzone zum Hbf.

WF: Hannelore Pohl und Erika Zaigler. Tel.: 0911
753763 oder Handy: 0160 6871255. Die Fahrt fin-
det nur bei trockenem Wetter statt. Anmeldung
2 Tage vorher (begrenzte Teilnehmerzahl)

IOG FU: Zur Rhododendronbliite in den

|.G., Gz. ca. 3h/10km mit Einkehr

TP: 10:30 Uhr Schwabach Bhf.
Anmeldung ist nicht erforderlich, bitte auf der Home-
page www.fav-schwabach.de (berpriifen ob Ande-
rungen vorliegen! WF: Krimhilde Kuhse

SAMSTAG 17. MAI 2025

I NBG: Zur Burg Colmberg. TW: Oberdachstet-

I FAV SC: TW In und um Schwabach

ten — Obersulzbach — Burg Colmberg — Rathaus

Colmberg. TTplus 10 l.u.s.G., Gz. ca. 3h/10km.
TP: 08:25 Uhr, Nbg. Hbf. (Abf. 08:37 Uhr, R90, Gl.
19) umst. Ansbach (Abf. 09:10 Uhr, R80, Gl. 3). WF:
Siegfried Bauer, erwartet die Gruppe Gl. 19 Nbg. Hbf,,
Anmeldung bis 13.05., Tel. 0911/454290
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SONNTAG 18. MAI 2025

FAV SC: Hesselberg, TW: Wassertriidingen
I— Hesselberg — Réckingen - Wassertriidingen
(TTplus 10 od. DT) l.u.s.G., Gz 4h/16 km

TP: Schwabach-Bahnhof 08:30 Uhr, RB 08:48 Uhr
nach Pleinfeld, Umstieg nach Wassertrlidingen, Abf.
09.17 Uhr.

WF: Ralf Bresa erwartet die Gruppe in Wassertriidin-
gen-Bf um 09.52 Uhr. (0152-33820844) Anmeldung
auch kurzfristig moglich.

Rauf und runter in der stein-

reichen Oberpfalz, Neukirchen b. Su. Ro.

TW: Neukirchen b. SuRo — Hartenfels — Gaiskirche
- Osterhdhle (Besichtigung maéglich) — Neukirchen,
l.u.s.G., Gz. 4 h/ 12 km, mit (E).
TP: 10:15 Uhr Bahnhof Neukirchen (b. Su-Ro) nach
Ankunft RE42 aus N-Hbf.
WF: Mechthild Zenk (0179-53 60 138). Anmeldung
bis Do., 15.05.25. Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt. Gastwanderer sind herzlich willkommen!

DIENSTAG 20. MAI 2025

0G REICH: Vereinsnachmittag
TP: 15:30 Uhr Sportgaststatte SV Reichelsdor,
Schlgssleinsgasse 9

MITTWOCH 21. MAI 2025

FAV HERS: RW Stadtradeln 2025 Route
I und Weiteres wird noch bekanntgegeben!

Ausweich- oder Zusatztermin am Mi.28.05., ca.
60km. RWF: S.u.F. Niemeyer (Anmeldung bis So.
18.05./09151-816595 oder 0171-4193971), max.
10 Radfahrer; Helmpflicht!

DONNERSTAG 22. MAI 2025

0G FU: Zum alten Brunnen nach Marloff-

I stein. TW: Bubenreuth — Atzelsberg — Marloff-
stein - Bubenreuth, 58 € Ticket

TP: Firth Hbf. (9:00 Uhr) Abf. S1 (9:18 Uhr) Ankft.

(9:38 Uhr) Treffpunkt fiir Autofahrer Bahnhof in Bu-

benreuth (9:50 Uhr) GZ 4 Std. 14 km l.u.s.G.

WF: Michael Rojahn Tel.: 0911 7530274.

Bitte zwei Tage vor der Wanderung Teilnahme bei

dem Wanderfiihrer melden.
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TW: Férrenbach — Gaiskammer-Schlucht — Vogel-
felsen (Aussicht) — See — Molsberger Tal — Férren-
bach, l.u.s.G., GZ ca. 4h/10,5 km, Wanderstocke.
TP: 9:45 Uhr Schwabach Bhf. Abf. 10:00 Uhr. Wir fah-
ren in Fahrgemeinschaften bis Forrenbach (55 km) A6
Richtung Prag bis Ausfahrt 63 Alfeld, ST 2236 (ber
Alfeld — Thalheim — Férrenbach.
TP Foérrenbach: 10:30 Uhr Sportplatz SV Férrenbach
am Ende der Molsberger Str.
Mitfahrer zahlt EURO 5,--. Einkehr in See nur bei min-
destens 15 Personen méglich!!
WF: Lisa Rikirsch, Anmeldung wegen Einkehr bis
10.05.2025, Tel.: 09122 72261

FR. 23. MAI - MI. 11. JUNI 2025

I FAV SC: Wanderreise — Von Trutnov (Traute-

I FAV SC: Forrenbach — See — Molsberger Tal

nau) durch die Adersbacher Felsenstadt auf
der ,Via Czechia” ins Adlergebirge
WF: Roland Stierand

Fr 23.5.2025: 7:43 ab Nbg Uber Schwandorf, Furth
im Wald nach Prag. Ankunft dort 12:22., kleiner Spa-
ziergang durch Prag. Um 13:42 geht's iber Pardubice
weiter nach Trutnov. Dort Ubernachtung im Hotel.

Sa 24.5.2025: Unser erster Wandertag. Es geht 12
km zur Jestrebi bouda (Habichtbaude) - Eine Art Ju-
gendherberge, sehr idyllisch im Wald gelegen. Uber-
nachtung in Mehrbettzimmern bzw. Schlafsaal. Wir
bringen unseren eigenen Schlafsack mit. Eventuell
kochen wir auch selber. 372 m hoch, 119 m runter,
4 Stunden Gehzeit.

S0 25.5.2025: Es geht weiter auf der Via Czechia
Richtung Osten nach Jivka (Jibka). Nur 7 km mit 136
m rauf und 266 m runter. Jivka hat nur 600 Einwoh-
ner, aber einen Bahnhof. Von hier gibt es einen ,Hin-
tereingang” in die Adrspasske Skaly (Adersbacher
Felsenstadt). Ich plane, in Jivka ein Ferienhaus fir 2
bis 3 Tage zu mieten.
Der weitere Zeitplan ist recht fexibel. 10 bis 20 km
pro Tag, grobe Richtung Osten, meist auf der Via Cze-
chia. Wir entscheiden von Tag zu Tag, wie weit wir
gehen wollen und buchen die Ubernachtungen am
Abend vorher. Meist ist es auch méglich, die Gruppe
zu teilen und einen Teil mit Bus/Taxi zu fahren.
Fortsetzung auf Seite 24 »
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Fortsetzung von Seite 23 »

Mdgliche Orte, durch die wir durchkommen, sind:
Teplice Nad Metuji (Weckelsdorf), Pasterka (Passen-
dorf) ab hier sind wir in Niederschlesien Polen, Lewin
(Lewin, ab 1938 Hummelstadt), Olesnice v Orlickych
Horach (GieBhibel), ab hier sind wir wieder in Tsche-
chien. Nun geht's erstmal 600 m bergauf auf unse-
ren ersten Tausender, die Hohe Mense, 1084 m. Wir
befinden uns jetzt im Adlergebirge. Die néchsten 2
Tage gehen wir den Héhenweg bis zum Gasthaus u
Rampusaka. Von hier folgen wir dem Tal der Divoka
Orlive (Wilde Ader) nach Pastviny (Weiden). Weiter
nach Kraliky (Grulich). Und jetzt geht's richtig zur
Sache. Am néchsten Tag gehen wir auf den Glatzer
Schneeberg 1425 m. Kurz hinter dem Gipfel ist die
Snieznik-Hiitte 1218 m (Schweizerei am Schneeberg)
auf polnischer Seite. Die Snieznik-Hiitte ist ein abso-
lutes Muss!

Weiter Richtung Osten gibt's jetzt mehrere Mdglich-
keiten. Wir entscheiden, wenn wir dort sind.

Riickfahrt am 11.6. Uber Prag nach Niirnberg.
Ich bitte Euch, bis zum 4.5.2025 anzumelden. Am
5.5.2025 werde ich dann nachfragen, wie ernst die
Anmeldung ist, und um eine Anzahlung bitten. Da-
nach tatige ich die ersten Hotelreservierungen. Am
17.5.2025 machen wir dann eine Tourenbespre-
chung bei uns (Hanne und ich) in Niirnberg-Reichels-
dorf. VG Roland Stierand. +49 15737860731.

SAMSTAG 24. MAI 2025

NBG: Sportliche FAV-Fortsetzung Rund ums
I VGN-Gebiet — rundum gliicklich! 35. Etappe
Schicksalsreich zum Dreiléndereck
TW: Feilitzsch — Dreilandereck — Sigmundsgriin —
FaBmannsreuth — Rehau. TTplus10 oder D-Ticket
l.u.s.G., Gz. ca. 6,5h/33km (430 m bergauf, 410 m
bergab).
TP: 07:30 Uhr, Nbg. Hbf. (Abf. 07:37 Uhr, RE30,
Gleis 16).WF: Christian Ehli, anmelden bis 22.05.
fav-sportwanderung@web.de, Rucksackverpflegung,
Neueinsteiger und Gaste sind herzlich willkommen!
Ausfiihrliche Infos nach Anmeldung per E-Mail.

Beginn um 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr.
Helfer werden noch gesucht! Bitte bei
Waltraud Bauer melden unter 0911/454290.

I NBG: Infostand am Biirgerfest in Katzwang
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lights im Fichtelgebirge

TW: Waldershof - Miihlsteine - Kdsseinehaus —
Haberstein — Luisenburg. DT / TT plus 10
l.u.s.G., Gz. ca. 6h/15,5 km
TP: 07:25 Uhr, Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 07:37 Uhr).
WF: Jurgen Lange-Tropper, 01523 1767131,
j.lange-tropper@web.de, Anmeldung bis 19.05.

I NBG: Kdsseine und Luisenburg — zwei High-

Steckerleswald — EK ,Biirger Stub’n” in
Schwanstetten mit Auto / ca. 10 km / |.G.
TP1: 9:30 Uhr Bf Reichelsdorf
TP2: 10:00 Uhr BrunnenstraBe Leerstetten, am Ende
der StraBe Eingang zum Wald. WF: Gudrun Paul (An-
meldung unter Tel. 0911 637709)

SONNTAG 25. MAI 2025

I FAV HERS: TW Ein Stiick auf dem Franken-

IOG REICH: RW: Leerstetten durch den

wald-Steigla. Neuenmarkt — Wirsberg — Adler-

stein — llsestein — Neufang — Ruine Heilingskirche
— Kaiserdenkmal — Wirsberg — Neuenmarkt, .u.s.G.,
4,5h/15km. TP: 8:10 HEB-Bf-re. (Abf. 8:05 Nbg.Hbf.)
WF: . Bauer (Anmeldung bis Mi. 21.05./ 09151-
8300735)

DIENSTAG 27. MAI 2025

FAV SC: Wandertrefftermin fiir ,Wander-In-
I teressierte” um 18:00 Uhr im Sportheim des TV
1848, JahnstraBe 6 oder Zugang Gutenbergstrale
(Parkplétze), 91126 Schwabach. Géste sind willkommen.

DONNERSTAG 29. MAI 2025

0G FU: Auf mystischen Pfaden zur Ruine Al-
I tenstein

TW: Pfarrweisach - Dieskeller - Ruine Altenstein —
Pfarrweisach, TT+10 od. 58 € Ticket
TP: (7:30) Furth Hbf. Abf. (7:44 Uhr) R14, umst. i.
BreitengtiBbach (8:32 Uhr) R26, umst. i. Ebern (9:10
Uhr) Bus 1155. Fahrzeit fur Autofahrer 90 km.
TP f. Autofahrer( 9:15 Uhr) Hst. Pfarrweisach. Gz. 5 h
/16 km, l.u.s.G.
WF: Angelika RoBmeifl Tel.: 0151/27595828, WF
steigt i. Fo zu; Rucksackverpflegung, u. U. SchluBein-
kehr. Bitte zwei Tage vor der Wanderung Teilnahme
bei dem WF anmelden.
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FR. 30. MAI - MO. 02. JUNI 2025

NBG: Das Héllental in Frankenwald - male-
I rische Wanderungen durch das Hdllental zu

wandern - ein echtes Erlebnis.
FR. 30.05. Anreise nach Bad Steben.
TTplus 10 o. DT, TP: Eigene Anreise. Abf. 7:37 Uhr
Gleis 16 umst. in Hof, Abf. 9:39 Uhr Gl. 4b.
Autofahrer in Bad Steben 10:30 Uhr an der Pension.
Fr. 30.05. TW: Bad Steben - Ruine Lichtenberg —
Friedrich-Wilhelm-Stollen - zurlick nach Bad Steben
(wandern oder mit dem Bus).
Sa. 31.05. TW: Friedrich-Wilhelm-Stollen — Stollen
Blauer Low — Felsenpfad — Teufelssteig - Maxgriin
Einkehr im Café , Alte Liebe” — zurlick nach Bad Ste-
ben mit dem Zug.
So. 01.06. TW: Infozentrum Frankenwald — Kénig
David (Hirschsprung direkt am Hirschen) — Eichenstei-
ner Treppe — RGhrenweg Wasserturm — Jungfernsteg
(Sicht auf den Hirschsprung) — Infozentrum Franken-
wald — zuriick nach Bad Steben (wandern oder mit
dem Bus)
Mo. 02.06. Abreise. TTplus 10 o. DT
WF: Waltraud Bauer, naheres bei Anmeldung bis
02.04.2025 unter Tel. 0911/454290. Anreise mit dem
Zug nach Bad Steben oder mit Fahrgemeinschaft.

SONNTAG 01. JUNI 2025

Altdorf — Kucha

TW: Altdorf — Kucha, 1.u.s.G, GZ ca. 5-6h/ 20km,

mit (E). TP: 10.00 Uhr Bahnhof Altdorf (nach An-
kunft S3 aus N-Hbf).
WF: Michael Kothe (michael_kothe@freenet.de oder
0172/1099184). Anmeldung erforderlich bis Mitt-
woch, 28.05.25. Die Wanderung findet bei jedem
Wetter statt. Gastwanderer sind herzlich willkommen!

— Ermhof — Trondorf — Osterhohle — Neukir-

chen, l.u.s.G., 4h/15km. TP: 8:50 HEB-Bf-re. (Abf.
8.43 Nbg.Hbf.) WF: P. Layritz (Anmeldung bis Mi.
28.05./0151-11512153)

DONNERSTAG 05. JUNI 2025

I NBG: Zum Steinbriichlein

IFAV HERS: TW Zur Osterhohle. Neukirchen

TW: Reichelsdorf Bahnhof — Steinbriichlein —
Hast. Stdfriedhof. ATicket, |.G., Gz. ca. 3,5h/10km
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TP: 09:30 Uhr, Nbg. Hbf. Infopoint (Abf. 09.41 Uhr,
S2, Gl 1).

WF: Siegfried Bauer, Anmeldung bis 02.06., Tel.
0911/454290

KW: Neustadt Bahnhof- Multernschlucht - Hasen-
griindlein - Neustadt - Neustadt Bahnhof
TT+7 od. 58 € Ticket
TP: Fiirth Hbf. (09:00 Uhr) Abf. (09:12 Uhr) mit R10
Ank. (9:33 Uhr) GZ ca. 10 Km 3 Std lusG.
WF: Robert Schiitz, Tel.: 01737300864.
Bitte einen Tag vor der Wanderung bei dem Wande-
fihrer anmelden.

I 0G FU: Auf zur Multernschlucht

TP: 10:30 Uhr Bf. Reichelsdorf, Waldstromerstr. 70

I 0G REICH: Wanderziel nach Absprache
WEF: Rudi Lutz (Anmeldung Tel. 0172 8656355)

SAMSTAG 07. JUNI 2025

NBG: Felsenreich durch das Zentrum der
I Frankischen Schweiz

TW: Tiichersfeld - Museumsfelsen - Stadelhofen
- Allersdorf — Kleingesee. DT / TT plus 10
|.u.s.G., Gz. ca. 4,5h/14km
TP: 08:55 Uhr, Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 09:10 Uhr).
WF:  Jurgen Lange-Tropper, 01523 1767131,
j.lange-tropper@web.de, Anmeldung bis 04.06.

trum der Frankischen Schweiz. Tlchersfeld
— Museumsfelsen — Stadelhofen — Allersdorf —
Kleingesee, l.u.s.G., 4,5h/14km.
TP: 8:30 HEB-Bf-re. WF: J. Lange-Tropper (Anmel-
dung bis Mi. 04.06./ 01523-1767131)

MITTWOCH 11. JUNI 2025

IOG FU: Durch den Rangau zu den ,sauren

IFAV HERS: TW Felsenreich durch das Zen-

Zipfeln”. TW: Egersdorf - Steinbach - Vogtsrei-
chenbach - Zautendorf — Cadolzburg. TT+4 oder
10er Karte je 3 Streifen oder D-Ticket
TP: Firth Hbf (8.45 Uhr) Abf. (09:03 Uhr) RB11 Gleis
7,Ank. 9:23 Uhr in Egersdorf, GZ ca. 16km/4,5h, |.G.
WF: Hildegard Wunderling, Tel.: 0911/9790987 oder
am Tag der Wanderung, Handy: 0173/5946532.
Bitte einen Tag vor der Wanderung Teilnahme bei dem
WF anmelden.
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DONNERSTAG 12. JUNI 2025

FAV SC: TW In und um Schwabach
I |.G., Gz. ca. 3h/10km mit Einkehr

TP: 10:30 Uhr Schwabach Bhf.
Anmeldung ist nicht erforderlich, bitte auf der Home-
page www.fav-schwabach.de (berpriifen ob Ande-
rungen vorliegen! WF: Sieglinde

bV Vereinsabend FAV Hersbruck.

I FAV HERS:
Gasthaus am Plarrer Hersbruck 19 Uhr.

SAMSTAG 14. JUNI 2025

NBG: Vom alten Schloss zum modernen Glas
ITW: Rodental — SchloB Rosenau — Unter Ober

Wohlsbach — Pilgershéhe — Glasmuseum — Roden-
tal. TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 3h/10km
TP: 08:55 Uhr, Nbg. Hbf. (Abf. 09:10 Uhr, RE 19, GI.
15). WF: Siegfried Bauer, erwartet die Gruppe am
Bahnsteig Gl. 15 Nbg. Hbf., Anmeldung bis 10.06.,
0911/454290.

SONNTAG 15. JUNI 2025

FAV HERS: TW Zu den Galloways — lebend
I und geschmort. Neukirchen (b.Sulzb.) - Neutras

— Neukirchen, I.u.s.G., 4h/15km. TP: 9:50 HEB-Bf-
re. (Abf. 9:43 Nbg.Hbf.) WF: U. Hofmann wartet am
Bhf. Neukirchen. (Anmeldung bis Mi. 11.06./ 0160-
3077989) Maximal 25 Personen!

DIENSTAG 17. JUNI 2025

0G REICH: Vereinsnachmittag
TP: 15:30 Uhr Sportgaststatte SV Reichelsdorf,
Schlgssleinsgasse 9

MITTWOCH 18. JUNI 2025

0G FU: Vereinsabend Beginn ab 18 Uhr

ITP: Gaststatte ,Auf der Tulpe”, Tulpenweg 60,
90768 Fiirth-Burgfarrmbach.

Gaste sind herzlich willkommen!

Mitglieder werben!

... und beim FAV mitwandern!
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SAMSTAG 21. JUNI 2025

NBG: Die Faszination einer 24 Stunden Wan-
I derung durch die Hersbrucker Alb erleben

TW: Bf. Hohenstadt — Pommelsbrunn (Friihstiick)
— Alfalter (Mittagessen) — Rothenberg (Kaffeepause)
— Hohenstein (Abendessen) — Osternohe — Wander-
heim Hohenstein (Friihstiick) — Rupprechtstegen.
TTplus 10, l.u.s.G., Gz. ca. 24h/60km (ca. 1800 m
bergauf, 1800 m bergab)
TP: 06:00 Uhr, Nbg. Hbf. GI. 21 (Abf. 06:08 Uhr, RB
30, Gl. 21) (Ankunft Bf. Hohenstadt 06:43 Uhr)
WF: Josef Wintrich, Anmeldung wintrich@outloock.
com (Vorname, Nachname, Wohnort, Alter, Mobilte-
lefon Nr., Mitglied beim FAV ja/nein, vegetarisch o.
vegane Erdhrung gewlinscht.
Teilnehmeralter 18+, Jugendliche nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten nach Absprache, die
Mitnahme von Hunden ist nicht méglich). Teilneh-
merbegrenzung: 50 Personen, Teilnahmege-
biihr Mitglieder FAV und seine angeschlosse-
nen Vereine 85,00 €, Nichtmitglieder 95,00 €.
(Essen und Getrénke sind inklusive). Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr.

Hoéhen des Muggendorfer Gebirgs

TW: AufseB - Heckenhof - Wiistenstein - Voigen-
dorf — Streitberg. DT / TT plus 10
l.u.s.G., Gz. ca. 5h/16km
TP: 08:00 Uhr, Nbg. Hbf. Mh. (Abf. 08:10 Uhr)
WF: Jirgen Lange-Tropper 01523 1767131,
j-lange-tropper@web.de, Anmeldung bis 18.06.

I NBG: Von den Hoéhlen im AufseBtal zu den

TW: CreuBen - Forsthaus Kamerun - Bayreuth
Eremitage, TT+10 od. 58 € Ticket
TP: (8:00) Furth Hbf. Abf. (8:13 Uhr) U1 Langw.Sd,
umst. i. Nbg. RE30 Bayr . (8:37 Uhr). Fahrzeit fir Au-
tofahrer 90 km, TP f. Autofahrer( 9:15 Uhr) Hst. Creu-
Ben.Gz.5h/ 16 km, L.u.s.G.
WEF: Angelika RoBmeiBl Tel.: 0151/27595828. Bitte
zwei Tage vor der Wanderung Teilnahme bei dem WF
anmelden.

I 0G FU: Entlang dem Rotmain

berg - EK ,Im SchloB”. TT 4+, l.us.G. ca. 10
km/3,5h
TP1: Bf Reichelsdorf S-Bahn (Abfahrt 8:28 Uhr)

I 0G REICH: TW: von Heroldsberg iiber Oden-
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TP2: 9:10 Uhr Nordost Bahnhof RB 21 09:23 Uhr
TP3: 9:30 Uhr mit Auto Bahnhof Heroldsberg (von
Eschenau mit Zug zuriick nach Heroldsberg).

WF: Rudi Lutz (Anmeldung unter Tel. 0172 8656355

DIENSTAG 24. JUNI 2025

FAV SC: Wandertrefftermin fiir ,, Wander-In-
I teressierte” um 18:00 Uhr im Sportheim des TV
1848, JahnstraBe 6 oder Zugang GutenbergstraBe
(Parkplétze), 91126 Schwabach. Gaste sind willkommen.

DONNERSTAG 26. JUNI 2025

0G REICH: Wanderziel nach Absprache
TP: 10:30 Uhr Bf. Reichelsdorf, Waldstromerstr. 70
WEF: Rudi Lutz (Anmeldung Tel. 0172 8656355)

SAMSTAG 28. JUNI 2025

NBG: Sportliche FAV-Fortsetzung Rund ums
I VGN-Gebiet — rundum gliicklich! 36. Etappe
Durch das Land des Porzellans

TW: Rehau — Selb — Hohenberg a.d. Eger — Schirn-
ding. TTplus 10 oder D-Ticket

l.u.s.G., Gz. ca. 7h/35km (470 m bergauf, 530 m ber-
gab), Rucksackverpflegung. TP: 06:30, Uhr Nbg. Hbf
(Abf. 06:35 Uhr, RE31, Gleis 20) WF: Christian Ehli,
anmelden bis 26.06. fav-sportwanderung@web.de,
Neueinsteiger und Géste sind herzlich willkommen!
Ausfiihrliche Infos nach Anmeldung per E-Mail.

TW: Hohenstadt — Vorra — Alfalter — Hohenstadt.
TTplus 7, l.u.s.G,, Gz. ca. 4,5h/17km
TP: 07:55 Uhr, Nbg. Hbf. (Abf. 08:08 Uhr, RB30, Gleis
21). WF: Marion Tyrach & Roman Claus, erwarten
die Gruppe am Gleis 21 Nbg. Hbf, Anmeldung bis
26.06., Tel. 0176 8004 2570.

I NBG: Heroldsteig & Altes Schloss

TW: Adelsdorf - Neukatterbach - Losleinshauschen

- Dreilandkreisstein - Hirschneuses - Adelsdorf,
TT+ 7 od. 58 € Ticket. TP: (8:00 Uhr) Fiirth Hbf,,
Abf.: (8:57 Uhr) RBB12 nach Adelsdorf Mittelfranken
Ank.: (9:36 Uhr) GZ 15 km 4 Std, l.i.s.G. WF: Monika
Meier Tel.: 09107 586 oder am Tag der Wanderung
Handy: 01602347026. WF: Erwartet die Gruppe am
Bahnhof in Adelsdorf Mittelfranken um 9:36 Uhr. Bit-

I 0G FU: Zum neuen Dreilandkreisstein
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te einen Tag vor der Wanderung Teilnahme bei dem
Wanderfihrer melden.

Rupprechtstegen — Ankatal — Kipfental — Vel-

den — Lungsdorf — Rupprechtstegen, l.u.s.G.,
3,5h/12km. TP 1: 10:30 HEB-Bf-re. (Abf. 10:08 Nbg.
Hbf.) TP 2: Autofahrer 10:45 Uhr Bhf. Rupprechtste-
gen. WF: G. Séhnlein (Anmeldung bis Mi. 25.06./
0151-70348061)

SONNTAG 29. JUNI 2025

I FAV SC: Der Steiner Rundweg

IFAV HERS: TW Wandern im Pegnitztal.

TW: Holzheim - Nemsdorf - Oberweihersbuch -
Deutenbach - Holzheim.
l.us.G., ca. 4 - 5 Std/20 km. Mehrere Abbruchmdg-
lichkeiten. TP: 8:23 Uhr an der Bushaltestelle Holz-
heim, Mihlhof. Rucksackverpflegung, —eventuell
Schlusseinkehr. WF: Anja Kress, Anmeldung bis 3 Tage
vorher, 0159 0215 3478.

Vorschlag fiir ein Wanderwochenende im Bayer-

wald mit dem FAV-SC
Termin: Do. 28.08.2025 - So. 31.08.2025
Wanderfiihrer: Beate und Gerd Wohl
Unterkunft: Gasthof Stoberl in Lam
www.gasthof-stoeberl-lam.de
DZ incl. Frihstlick ca. 100,- Euro pro Nacht, wenige
EZ vorhanden. Programm (vorldufig, 1. Entwurf): Fiir
alle Wanderungen Stocke empfohlen.
Donnerstag: Anreise bis 13.00 Uhr,14.00 Uhr — Ein-
wandern ,Rund um Lam”, ca. 7,5 km, ca. 3 h mit
Kaffeetrinken im Café Sahneberg, andere Strecke als
2024
Freitag: Tageswanderung ,Wallfahrerweg zum Kolm-
stein” mit Gastekarte und Bus nach Haibiihl;
Haiblhl — Ottenzell — Kummersdorf — Hollhohe —
Kolmstein — Hinterhaiblhl — HaibUhl. Zuriick wieder
mit Bus nach Lam, ca. 11 km, ca. 4 h reine Gehzeit,
Einkehr im Kolmsteinhaus.
Samstag: Tageswanderung ,Am FuB des Falken-
stein zum Schwellhdusl” mit PKW Uber Brennes zum
Zwiesler Waldhaus; Zwiesler Waldhaus — Urwald Mit-
telsteighltte — Urwald Hans-Watzlik-Hain — Schwell-
hausl —Triftsteig — Zwiesler Waldhaus, ca. 10 - 12 km,
ca. 4 — 5 h reine Gehzeit. Einkehr im Schwellhausl

Fortsetzung auf Seite 28 »

I FAV SC: VORSCHAU 3. QUARTAL 2025
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Fortsetzung auf Seite 28 »

Sonntag: Individuelle Unternehmungen oder unsere
Empfehlung: Besuch der Landesgartenschau in Furth
im Wald; von dort Heimreise nach Schwabach oder
indiv. Verlangerung.

Anmerkung zur Unterkunft;

- Mit dem Wirt vom Gasthof St6berl wiirden wir bei
entsprechendem Interesse wieder ein Kontingent an
Zimmern blocken; Zahl der EZ ist begrenzt, frilhe Re-
servierung erforderlich.

- Gleiches Procedere wie im letzten Jahr; nach Ab-
stimmung im Wanderverein (iber ungefahre Teilneh-
merzahl wiirden wir ein Kontingent, z.B. bis Ende
Marz, blocken, so dass die Teilnehmer individuell ihre
Zimmer buchen konnen. Jeder bucht sein Zimmer
selbst unter dem Kontingent ,FAV Schwabach”. Das
Kontingent bei den DZ wiirde er bis Mitte April auf-
rechterhalten, bei den EZ bittet er um eine kiirzere
Buchung. Alle Teilnehmer sollen sich aber bei uns als
Wanderfiihrer anmelden.

Wer Interesse an einer Teilnahme hat, bitte mit
Beate und Gerd Wohl, Tel.: 09122 6906120 oder
gerd.woehl@t-online.de in Verbindung setzen.

FAV BUND E.V.

SAMSTAG 16. AUGUST 2025

0G FU: Grillfest ab 17:00 Uhr in der Ver-
einsgaststatte , Auf der Tulpe”, in Burgfarmbach,
Tulpenweg 60.

SO. 21. - FR. 26. SEPTEMBER 2025

0G FU: Wanderreise vom 21.09.2025 -
I 26.09.2025, Fahrt in das Rhein-Mosel-Tal.
Anmeldung ab sofort bei Heinz Meier Sudetenstr.
2a,90616 Neuhof a.d Zenn.Tel.: 09107586, Han-
dy: 01602347026, E-Mail: zweiter-vorsitzender@
fraenkischer-albverein-fuerth.de

Wandern mit dem

— das ist meins!

www.fraenkischer-albverein.de
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WANDERTIPP

Rundwanderung von Grafenberg zur tausendjahrigen Linde
und zum Teufelstisch zuriick nach Gréafenberg,

Strecke: 16km, Dauer: 4:30h, Aufstieg: 328hm, Abstieg: 327hm.

Vom Bahnhof Grafenberg aus geht es die lange Friedenstreppe hinauf (,Hans-OBmann-Weg"). Oben an-
gekommen, empfangt uns eine wahrhaft grandiose Aussicht! Danach geht's nach links weiter. Der griine
Pavillon, ein paar Meter vorne links (treppauf gesehen), weist uns den Weg. Er steht zur Erinnerung an
der Stelle, wo einst die alteste Kirche Grafenbergs und ein Wachturm standen (Infotafel). Wir spazieren gerade-
aus, erst am Ortsrand, dann teils auf einem schattigem Waldpfad oberhalb des Ortes. Nach 600 m spitzt durch
die Aste links unter uns das ehemalige Grafenberger Schwimmbad hervor. Unser Weg fiihrt ein Stiick weiter
vorne hinunter zur StraBe und an ihr entlang bis zur ndchsten StraBeneinmiindung. Wir biegen links ab (Stra-
Benverkehrsschild: , Grafenbergerhiill, 1 km”). An der Reitbahn am Eck vorbei, weiter bis zur Kasberger Linde,
unserem ndchsten Ziel. Wir biegen nun, ca. 500 m nach der Einmiindung, dort, wo es in der Kurve rechts nach
Gréfenbergerhill geht, links ab (griiner-weiBer Rad-WW). Der geteerte Abzweig miindet nach den Garagen in
einen Schotterweg, das als Anhaltspunkt. Immer geradeaus weiter, stoBen wir auf die geteerte Verbindungs-
straBe nach Kasberg. Diese queren wir, gehen nur wenige Meter nach rechts, dann gleich wieder links. Weiter
geht es zunéchst an einem Zaun entlang und schlieBlich im Bogen an Kirschbaumwiesen vorbei nach Kasberg.
Am Ortseingang verlassen wir den Wegweiser ,blaues Kreuz”. Er zweigt an der StraBe links schon wieder ab:
Wir Uberqueren die StraBe und gehen lieber — weil auch schoner — geradewegs in den Ort hinein. Am alten
Bauernhaus links. An der Weggabelung, bei der Haltestelle Feuerwehrhaus, links ab — und kurz danach
taucht sie unvermittelt auf: Von Fachwerkscheunen eingerahmt auf griinen Stelzen griit uns die Tausend-
jahrige! Weiter geht es mit der Markierung ,,gelber Strich” zum Eberhardsberg und zum Teufelstisch. Kurz
danach geht es links, mit dem Wegezeichen , blauer Strich” und ,,Jakobsweg" nach Gréafenberg. Nach einer
SchluBeinkehr geht es erholt und zufrieden zum Bahnhof Gréfenberg.

W;nderh'l rund ums ?,-:M P~
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Ob ein Spaziergang, eine
Jogging-Runde oder eine
Tageswanderung — das idyllisch
gelegene Haidhof ist der
ideale Startpunkt fir Wanderer,
Jogger, Radfahrer, Mountain-
biker..., auch Tourentipps und
Wandervorschlage bekommen
Sie von uns.

Unsere Kiiche fiir GenieBer: HOTEL SCHLOSSBERG

Mit heimischem Wild, frankischem Schaufele, saftigen Familie Hoffmann & Weisel
Steaks und vegetarischen Speisen bis hin zu Torten und  Haidhof 5

VKV%;lLin aus eigener Herstellung werden Sie bei uns ver- 91322 Grifenberg
Tel.: 09197 / 6284-0
Offnungszeiten info@hotel-schlossberg.com

Montag + Dienstag Ruhetag, Sonntags ab 17.00 geschlossen. www.hotel-schlossberg.com
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DEUTSCHE WANDERJUGEND IM FRANKISCHEN ALBVEREIN E. V.

Jugendprogramm fiir das 1. Quartal

Das Programm ist fiir alle Kinder, Jugendlichen und Familiengruppen der Ortsgruppen des Frankischen Albver-
ein e. V. Bund. Hauptjugendwart: Martin Tropper, Mobil 01529549354, E-Mail: martin_tropper@gmx.de

MONTAG 09.06.2025

Naturerlebnisweg Melkendorf

Die Katze Waldemar weist uns, an 16 Stationen, den
Naturerlebnisweg zum Thema Wasser. Heimische Tie-
re und Pflanzen werden uns ebenfalls vorgestellt und
ein Fledermaus Quiz testet unser Wissen. TTplus 10
TP: 08:00 Uhr Nbg. Hbf. (Abf. 08:10 Uhr, RE29, Gl. 4)
umst. Bamberg (Abf. 09:00 Uhr, Bus 970)

WF: Waltraud Bauer, erwartet die Gruppe Gl. 4 Nbg.
Hbf., nur mit Anmeldung bis 05.06. Tel. 0911/454290,
Rucksackverpflegung

SONNTAG 15.06.2025

Naturerlebnispfad im Schonberger Forst

Der Walderlebnispfad erstreckt sich tiber 13 Stationen.
BarfuBpfad, Baumtelefon, Klanghaus, Weidenlabyrin-
th Niedrigseilgarten und ein Waldspielplatz sorgen fir
eine spannende Wanderung. Bitte nehmt eine Decke
zum Picknicken mit. TTplus 4

TP: 9:10 Uhr Nbg. Hbf. (Abf. 9:21 Uhr, 52, G1.3)

WF: Waltraud Bauer, erwartet die Gruppe Gl. 3 Nbg.,

Hbf., nur mit Anmeldung bis 11.06., Tel. 0911/454290,
Rucksackverpflegung

Kreatives Basten in den Raumen der
Geschiftsstelle:

Heynestr. 41, 90443 Niirnberg

Von 15:00-17:00 Uhr

DONNERSTAG 12.06.2025

Frohliche Sonnenstrahlen erwecken
zauberhafte Geschopf

Zarte Elfen umschwirren Euch an einem schénen
Frihsommertag. Bastelt diese kleinen Geschopfe in
zarten Farben und feinen Fligeln.

Leitung: Jugendleiterin Waltraud Bauer, nur mit An-
meldung, Tel. 0911/454290

DONNERSTAG 19.06.2025

Zauberhafte Windlichter

Filigran bemalte Servietten, faltenfrei gebligelt und

in Folie laminiert, formt Ihr zu einem Windlicht. Bei
der Verzierung der Lichter

Dae .
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)
E Oberndorfer Str. 6 *

91244 Reichenschwand
@ 09151/63 13

blumen fiir lhren
FriihlingsstrauB3.

Der Friihling erwacht

Hyazinthen, Narzissen,

Tulpen, Primeln und vieles
mehr. Eine bunte Vielfalt
an Topfpflanzen in

qualitat. Eine tolle '\
Auswahl an Schnitt-

konnt Ihr eurer Fantasie
freien Lauf lassen.
Leitung:  Jugendleiterin
Waltraud ~ Bauer, nur
mit Anmeldung, Tel.
0911/454290
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Wir waren wieder, bereits zum 11. Mal, am Weih-
nachtsmarkt auf Burg Hoheneck mit unserem Weih-
nachtsstand vertreten. Unser Verkaufsstand hatte
abermals denselben Platz unter den Arkaden des
Burghofs. Brigitte und ich fuhren um 11:00 Uhr los
und kamen rechtzeitig an.

Der Aufbau und die Dekoration unserer Verkaufsecke
dauerten 3 Stunden. Meine selbstgebastelten Zwir-
belsterne, selbst gendhte Einkaufstaschen, gehakelte
Nikolduse als Flascheniiberzieher — da braucht man
kein Geschenkpapier und 40 Péackchen Platzchen, die
wir von der Waldweihnacht {ibrig hatten, bestlickten
unseren Weihnachtsstand.

Um 15:00 Uhr gings los. Unser Nachbarstand kaufte
vor dem Beginn des Marktes eine Tiite Pldtzchen, und
so schnell konnten wir nicht schauen, waren diese
aufgegessen. Sogleich kam er nochmal: ,Die sind ja
so gut!" — und kaufte noch eine Tiite. Wir verteilten
an die Besucher Versucherle der Platzchen und ver-
kauften 39 Platzchentiiten. Eine Tiite und 10 Platz-
chenspieBe spendeten wir den Mitarbeitern der Burg
Hoheneck fir ihre Tombola. Wir waren der einzige
Stand, der diese Weihnachtsnascherei anbot. Abends

arkt auf der Burg Hoheneck
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DEUTSCHE WANDERJUGEND IM FRANKISCHEN ALBVEREIN E. V.

S0. 15.12. — Weihnachtsm

kam die Wandergruppe vom

FAV Bund bei uns am Stand vorbei. Siggi fiihrte die
Gruppe, 12 Wanderer/innen nahmen durch die An-
zeige der NN teil, Gber Feld und Wald zur Burg. Sie
kauften Platzchen und gdnnten sich neuen Christ-
baumschmuck.

Die Abendstimmung mit den Feuertonnen, Feuerscha-
len und Kerzen an jedem Fenster im Innenhof — auf
der Burg Hoheneck herrscht immer ein romantisches
Weihnachtsmarkt-Ambiente. Wir werben bei dieser
Gelegenheit immer fiir unseren Verein. Da sehr viele
Leute aus Neustadt a. d. Aisch kamen, machten wir
sie auf unsere FAV Gruppe Neustadt a. d. Aisch auf-
merksam und verteilten exemplarisch die Frankische
Alb aus vergangenen Quartalen. Um 19:00 Uhr war
Schluss. Wir packten die nicht verkauften Exponate
ein, fuhren nach Hause und freuen uns auf nachstes
Weihnachten auf der Burg Hoheneck.

Eure Waltraud
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Deutsche Wanderjugend

Jugendverband
fir Junges Wandern
und Drauflenaktivitdten

Adresse Internet und E-Mail

Social Media

Querallee 41
34119 Kassel

www.wanderjugend.de
info@wanderjugend.de

www.instagram.com/wanderjugend
www.facebook.com/DeutscheWanderjugend

Die Deutsche Wanderjugend (DWJ) ist ein gemeinniitziger Jugendverband und anerkannter Trdger der freien Jugendhilfe.
Die DWJ wurde 1952 als Jugendorganisation des Deutschen Wanderverbandes (DWV) gegriindet.

Alle Mitglieder unter 27 Jahren, in den dem DWV angeschlossenen Mitgliedsvereinen, sind automatisch Mitglied der Deutschen
Wanderjugend. Das bedeutet, unser Jugendverband ist kein ,Jugendlichenverband®, sondern in ihm sind Jugendliche und Kinder

organisiert.

Die DWIJ vertritt eine tolerante und offene Weltanschauung und setzt sich fiir Demokratie und Umweltschutz ein.

Wofiir steht die Deutsche Wanderjugend?

Kinder- und Jugendschutz an erster Stelle

Unser Schutzkonzept FAIR STARKMITEINANDER. bezeichnet
der ,Unabhdngige Beauftrage zu Fragen des sexuellen Kin-
desmissbrauchs” als vorbildlich.

In der DWJ werden Kinder nicht nur vor kdrperlicher und see-
lischer Gewalt geschiitzt, sondern lernen auch ihre Rechte
kennen und werden ermuntert, sich fiir diese couragiert
einzusetzen:

Hilfe holen ist kein Petzen.

Unsere Meinung zdhlt

Die Deutsche Wanderjugend ist politisch engagiert. Wir er-
muntern Kinder und Jugendliche, ihre Meinung zu sagen und
sich einzumischen.

Gemeinsam formulieren wir dazu Positionen, die bei de-
mokratischen Versammlungen beschlossen werden.

Unsere Positionen finden sich auf www.wanderjugend.de im
Reiter ,Themen”.

Beratung und Unterstiitzung

Alle, die in der Deutschen Wanderjugend aktiv sind oder
sein wollen, bekommen Unterstiitzung. Geschulte Ehren-
amtliche und hauptamtliche Fachkrdfte begleiten und be-
raten. Informationen dazu gibt es in den Jugendgeschdfts-
stellen der DWJ-Landesverbdnde und des Bundesverbandes.
Kontaktdaten auf www.wanderjugend im Reiter ,Wir".

Unsere Werte - unsere Gemeinschaft

Die Kinder und Jugendlichen in der DWJ haben sich ein Leit-
bild gegeben, das aus vier Sdulen besteht:

* Gemeinsam unterwegs

* Natur erleben - Natur schiitzen - Umwelt gestalten

* Mit Traditionellem und Modernem auseinandersetzen

* Demokratisches und soziales Handeln férdern
Dieses Leitbild leben wir gemeinsam bei unseren Veranstal-
tungen.

Interkulturelles Lernen

Die DWJ fordert finanziell und organisatorisch Internationale
Jugendbegegnungen, die es Jugendlichen ermdglichen,
interkulturelle Kompetenz aufzubauen.

Informationen dazu gibt es in der Bundesgeschdftsstelle.

FAV BUND E.V.
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Die deutschen Wandervereine mit ihrer Jugendstruktur

Deutscher Wanderverband Deutsche Wanderjugend
www.wanderverband.de www.wanderjugend.de

Bundesebene

Landesebene

Gruppenebene

oft eingetragener Verein

Dwv bw Mitglied im .
Deutscher Wanderverband Bundesverband
www.wanderverband.de o
eigenstdndiger
Jugendverband des DWV** .
Teil des ...
DWV DwJ
Landesverband Landesverband
g U U g g
Haupt-,
Gesamt- oder
Gebietsverein Eigenstandige Jugendstruktur
bedeutet:

als eingetragener Verein

1. abgegrenzte Mitgliedergruppe
(bis 27 Jahre)

1 2. eigene Satzung / Ordnung
I 3. Wahl eines Jugendvorstandes
1 durch die Jugendmitglieder
4. frei einsetzbarer Jugendhaushalt
Bezirks- oder 1 ¢
Gaustruktur 4 1 1 Name der Jugendstruktur:
Deutsche Wanderjugend im...
(in wenigen Vereinen) 1 1 Manchmal Verkiirzungen méglich:
I Deutsche Wanderjugend im

Schwarzwaldverein -
P S — Jugend im Schwarzwaldverein

Deutsche Wanderjugend im
1 Schwabischen Albverein —

[ R ———
Schwabische Albvereinsjugend

Ortsgruppe
als Abteilung

Eigenstandige Jugendstrukturen

Ortsgruppe auf allen Ebenen,
von der Ortsgruppe bis zum

Bundesverband

des Haupt, Gesamt-
oder Gebietsvereins

D= e

|
Einzelpersonen Alle unter 27 Jahren
oder Familien gehdren zur DWJ

treten in einen eigenstandige
Wanderverein ein Jugendstruktur
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Zum 27. Krippenweg in Neunkirchen am Sand

ERLEBNIS | ABENTEUER

FAV BUND E.V.

Trotz Nieselschneeregen begingen 7 Wanderer/innen
gutgelaunt den Krippenweg. Im Seniorenheim be-
staunten wir die groB angelegte ,, Frankische Krippe”
mit Figuren in frankischer Tracht und Fachwerkgebau-
den. Uber eine Briicke stand am Flussufer eine ,Be-
tonkrippe” im Freien. Jede Figur wog mehr als 70 kg
und steht daher ziemlich diebstahlsicher da.

Entlang des Wegs waren Holzhduschen aufgebaut. In
ihnen standen, hinter Glas, Krippen aus Deutschland,
Sudtirol, China, Peru und aus vielen Teilen der Welt. In
der evangelischen Kirche erwartete uns eine Uberra-
schung! Neben einer traditionellen Krippe stand eine
groBe Krippenlandschaft, bestlickt mit ,Hummel-
figuren”. Sowas hatten wir noch nie gesehen! Wir
passierten einige Krippenhduschen und besuchten
die katholische Kirche. Eine Krippe mit wundervoll
geschnitzten Figuren in einem hebraischen Szenario.

Um die Kirche herum brachten uns Krippenhduschen
zum Schmunzeln. Eine davon beherbergte Honorati-
oren der Ortschaft wie den evangelischen und katho-
lischen Priester, den Birgermeister und, dicht davor,
den Landrat Armin Kroder und viele andere mehr.
Nebenan stand eine ,mechanische Krippe”. Ein
kleiner Lautsprecher erzahlte nach Knopfdruck die

F"E:'..'. _.'E“":ﬁ
Weihnachtsgeschichte. Im Stall tummelten sich Hirten
und Schafe. Plétzlich senkte sich das Szenario und die
heilige Familie kam empor.

Als die Geschichte sich den heiligen drei Konigen
widmete, fuhren die Konige hinter dem Stall hervor,
hielten vor der Krippe inne und fuhren wieder hin-
ter den Stall — und das Szenario begann von neu-
em. Beim Vorwandern hatten wir erfahren, dass der
Bratwurststand geschlossen hat, und so brachten wir
Glihwein und Lebkuchen fiir alle mit.

Nach dieser leckeren Pause im Stehen setzten wir un-
sere Runde fort und bestaunten noch etliche Krippen
in Fenstern und Gebauden. Kurz vor dem Bahnhof
hatten wir noch ausreichend Zeit und besuchten kur-
zerhand das Kaffee im Seniorenheim, bevor wir nach
Hause fuhren. Eure Waltraud
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Moderne trifft Weltkulturerbe — Bamberger Skulpturen

Vom Bahnhof Bamberg traten sieben kulturell inte-
ressierte Wanderer/innen den Weg in die Innenstadt
an. Bei kithlem, trockenem Wetter erreichten wir ei-
nen Kreis von 8 rot eingefarbten, absolut identischen
Bronzefiguren des Kiinstlers Wang Shugang. Das
Meisterwerk betitelte er mit , Meeting”. Was fiir eine
L Sitzung” sie abhielten, entspringt der eigenen Fan-
tasie! Kreuz und quer durch die Altstadt, auf Wegen,
die dem Tourismus ziemlich unbekannt schienen, pas-
sierten wir weitere moderne Skulpturen.

LAir Earth”, ein sitzender nachdenklicher Mensch,
ein ,Langsamer Traum”, die ,GroBe Figur 1982"
am Pfahlplatzchen, in der Kirche St. Stephan , Starker
als der Tod" lieBen uns nachdenklich zurlick. Greif-
barer war die Kunst an und in der Elisabethenkirche.
Die Statue des ,Apoll” und die modern verglasten
Fenster der Kirche des Kinstlers Markus Liipertz, sie
zeigen Begebenheiten der Heiligen Elisabeth, erkann-
te unser Verstand ,glasklar”. Nun verlieBen wir die
Altstadt und erklommen den Weinberg Michaelsberg.
Wir starkten und warmten uns in einem hervorragen-
den italienischen Restaurant. Ebenso Gberragend war

der Blick diber Bamberg bei klarstem Sonnenschein.
Nach dem Kunstwerk ,Wandlung”, einer Schale auf
einem Granitbrunnen, stiegen wir hinab zur Konzert-
und Kongresshalle. Vor ihr platzierte sich die , Stimm-
gabel” — ich finde sie sehr passend zum Standort.
Entlang der Regnitz stand die ,Ankerfigur” an dem
ehemaligen Schiffsbauplatz. Zuriick in der Innen-
stadt, am Heumarkt, lag wohl die beeindruckendste
Skulptur aus Bronze, die ,Liegende mit Frucht” des
Kiinstlers Fernando Botero. Durch die FuBgangerzone
erreichten wir die untere Briicke.

Die , Centurione” des Kiinstlers Igor Mitoraj zeigt ein
iibergroBes Gesicht, an dem das linke obere Gesichts-
feld fehlt. Dies war das letzte Kunstwerk der Moder-
ne, das zur Besichtigung stand. Mit einer Ruhepause,
wir wanderten immerhin 9 km durch Bamberg, lieBen
wir den Tag im Brauereigasthof , Spezial” ausklingen.

Euer Siggi
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Augsburger Puppenkiste

Ab Niirnberg brachte uns der Zug nach Augsburg. Auf
der Fahrt erzahlte ich den Teilnehmern, dass wir in
Augsburg auf dem Weg zur Augsburger Puppenkis-
te die kulturellen Sehenswiirdigkeiten ,mitnehmen”
werden. In Augsburg angekommen stieBen die Auto-
fahrer zu uns. Wir machten uns auf den Weg zu der St.
Moritz Kirche. In dem weiB gestrichenen Gotteshaus
fand ein Gottesdienst statt. Wir warteten sein Ende
ab und bewunderten die iberlebensgroBen Holz-
skulpturen, die nach der Renovierung abgebeizt wur-
den. 4 davon stehen, im Original, bei uns in Niirnberg
im Germanischen Nationalmuseum. Ebenso beson-
ders ist die Silbermadonna aus dem 15. Jahrhundert.

Das Jesuskind halt einen Granatapfel in der einen
Hand und in der anderen wahrscheinlich einen roten
Stein. Die Madonna steht auf einem Halbmond mit ei-
nem Gesicht. Wir betraten den Innenhof, in dem sich
der Glockenturm im Brunnen spiegelt. Weiter ging
es zur MaximilianstraBe mit dem Merkurbrunnen, zu
Fuggernhdusern und zu dem Herkulesbrunnen und
vorbei am Schaezlerpalais. Wir kehrten zu Mittag
ein. Da es noch nicht ganz 12 Uhr war, genehmigten
wir uns alle eine WeiBwurstvesper. Die Evangelische
Ulrichskirche und St. Ulrich und St. Afra standen zur
Besichtigung an. In den Kirchen, die wegen Lichtmess
noch mit beleuchteten Tannenbdumen geschmiickt
waren, erwarteten uns Hochaltdre, seitliche Kapellen
und Schreine. Gedffnet war auch die Krypta zu den
Grabern des heiligen Ulrich und der heiligen Afra.

Weiter ging es zum Roten Tor und in die Spitalgasse
zur Augsburger Puppenkiste. Dort angekommen be-
traten wir im Obergeschoss das Museum. Hier wurde
uns in Bild und Ton die Entstehungsgeschichte der
Puppenkiste durch die Zeit und Generationen der Fa-
milien, die die Puppenkiste immer weitergefihrt ha-
ben, erzahlt. Jeder fir sich betrachtete die Puppen in
den dazugehérigen Landschaften von Station zu Sta-
tion. Im kleinen Museumskino lief Urmel auf dem Eis.

Wir waren in unsere Kindheit zurlickversetzt worden.
Ein anderes Kino zeigte, wie die Filme beim BR-Fern-
sehen und der Ton zu den Marionetten erstellt wur-
den. Kater Mikesch, Jim Knopf und der Kallewirsch
durften auch nicht fehlen. An der Wand hingen die
Liedtexte und an jeder Station wurde alles Wissens-
werte erklart. Es gab auch Puppen, die wir nicht
kannten — eine neue Marionettengeneration. Wir
bewunderten die handgeschnitzten Gesichter und
die kleinen Kleider, die bestimmt alle mit der Hand
gendht wurden — was fiir eine Arbeit.
Nach der Besichtigung fanden wir uns wieder alle
zusammen und gingen an der Dominikanerkirche
vorbei und an den rdmischen Saulen, bis wir am Ko-
nigsplatz Richtung Bahnhof standen. Fiir einen Kaffee
und Kuchen hatten wir noch Zeit und beschlossen,
den schénen Tag in der ,Confiserie Dichtl” zu ver-
bringen. Es war ein gelungener Ausflug, allen hats
gefallen.

Eure Waltraud
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FRANKISCHEN ALBVEREIN ORTSGRUPPE FURTH E.V.

Als neue Mitglieder in der OG Fiirth diirfen wir folgende
Wanderfreunde ganz herzlich begriiBen:

Karin Ruff
Angelika RoBmeiBlI
Katja Lachmann
Birgit Sahlmann
Edeltraud Hértlein
Birgit Birchner
Brigitta Ott-Bauer
Karin Meyer
Brigitte Kirchner
Claudia & Dieter Probst
Dieter Hirsch
Jirgen Raab
Dominik Pausch

Wir wiinschen viel Freude bei unseren gemeinsamen Wanderungen und Veranstaltungen.

Bioresonanz - das ganzheitliche Konzept

<

Bioresonanz ist ein Verfahren, durch das Energieblocka-
den im Korper aufgesplrt werden konnen — sowohl bei
Mensch, als auch bei Tier.

IHRE NATURHEILPRAXIS
All unsere Organe, Muskeln, Nerven, usw., bis hin zu je- Elke Lintl-Schweiger
der einzelnen Zelle, verfligen Uber eine Eigenfrequenz.

Wird diese durch verschiedene Einfliisse gestort, z.B. StreB, Augentherapie, Sehtraining

Cell-Reactive-Training

kdnnen sich daraus fiir uns spiirbare gesundheitliche Be- Posturologie, Osteopathie
eintrachtigungen ergeben, bspw. Schmerzen, chronische Schmerztherapie

Krankheiten. Altersheilkunde u. Sturzvorsorge
Durch individuell auf Sie abgestimmte Bioresonanz-An- www.ihre-naturheilpraxis.com
wendungen, bei Bedarf kombiniert mit anderen Behand- Huttenbacher StraBe 7
lungsmethoden, ergibt sich ein rundum ganzheitliches Be- 90482 Niirnberg
handlungskonzept fir Sie. Tel. +49 179 11 53 169

thre Hellpraktikerin fitr Jung und Alt info@ihre-naturheilpraxis.com
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Wanderung zum Kuhstallcafe und Druidenstein

Unsere Tageswanderung am 05.10.24 startete mit 18
Teilnehmern in Unterheckenhofen Richtung Mében-
berg mit Ziel ,Kuhstallcafé” und Druidenstein. Auf
unserem Weg nach Rittersbach standen wundersché-
ne Pilze fiir uns Spalier — herrlich anzusehen.

An Obstbaumgadrten vorbei, erreichten wir unser
erstes Ziel: das Kuhstallcafé, extra fiir uns an diesem
Tag gedffnet (sonst nur am Sonntag). Bei Brotzeiten,
selbstgebackenen Kuchen und Torten konnten wir
durch riesengroBe Fenster die Kihe unten im Stall
beim Chillen in ihrer Wellnessoase beobachten.

Eine kleine Herrenwandergruppe hat spontan un-
seren Tipp beherzigt und sich gerne unserer Einkehr
angeschlossen. Nach dem Cafébesuch ging es durch
den ,Steckerlaswald” (gibt es nicht nur in Nirnberg)
zum Druidenstein, der zu einer kurzen Pause einlud.
Kurz darauf an einem Marterl gab Norbert eine sehr
gelungene Einlage in Gedichtform zum Besten.
Durch Wald, Flur und abgeerntetem Hopfenfeld ka-
men wir auf einem FuBweg an dem jlidischen Fried-
hof vorbei und erreichten rechtzeitig den Bahnhof in
Georgensgmind. Die Bahnhofsanzeige und Durch-
sage waren sich uneinig, wie es weitergehen sollte.

FAV BUND E.V.

Gliicklicherweise kam mit etwas Verspatung doch
noch unser Zug und brachte uns nach Nirnberg und
somit in alle notwendigen Himmelsrichtungen. Trotz
der ungtinstigen Wettervorhersage blieben wir vom
Regen verschont, es fiel kein einziger Regentropfen.

Unsere Wanderstrecke mit 13km war nicht allzu an-
strengend und bot uns viele schéne Eindriicke bei
guter Laune.

Verfasser und Fotos: Hildegard Wunderling

www.fraenkischer-albverein.de
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BegriiBen diirfen herzlich unsere neuen Mitglieder:

Karin Hempel

Ursula Rowekamp

Iris und Guido Rupp
Wilma Meyer
Erhard Schels

Gertrud Widerholt

Manfred Grabmann und

Irena Maigut

Wir wiinschen euch bei unseren Veranstaltungen eine schéne Zeit und gute Unterhaltung.

Am Samstag 12.07. findet unser Sommerfest statt
TP: Auf dem Vereinsgelande SV Selbsthilfe, Walter-Flex-Str. 144,
gegeniiber dem KIGA-Vorstadtstrolche
Beginn: 11:30 Uhr Mittagessen und Kaffeetrinken. Anmeldung erbeten.

Und am Samstag, 13.09.2025 geht’s ins Vereinsheim nach Hohenstadt
Hausschuhe nicht vergessen, Anmeldung wegen Mittagessen

Es werden Wanderungen fiir das 3. Quartal 2025 gesucht, diese bis spatestens 01.05.2025 bei Gudrun
g.paul@gmx.net oder Tel. 0911 637709 abgeben. Im Voraus DANKE fiir eure Mithilfe.

Bitte beim WF nachfragen, ob die Wanderung stattfindet, wegen Wetterbedingungen o0.4. Bei Fahrten
mit Tagesticket bitte immer einen Mitfahrer suchen, Einzelfahrer melden sich beim Wanderfiihrer. Kosten fiir
Mitfahrer im Privat-PKW zahlen an den Fahrer, im Stadtgebiet 3,00 € - bis 25 km 5,00 € - (iber 25 km 7,00 €.

Nachruf
Paula Piitting

Im Alter von 83 Jahren hat unser langjahriges Mitglied Paula Priitting aus
Wendelstein-Kleinschwarzenlohe am 14.12.2024 lhre letzte Wanderung angetreten.
Paula Priitting war seit dem 1.1.2016 ein treues Vereinsmitglied des FAV OG Reichelsdorf Miihlhof.
In Gedanken sind wir bei lhrer Familie. Wir werden Sie in stiller Erinnerung behalten.

Die Vorsitzende Claudia Balz und die gesamte Vorstandschaft der OG Reichelsdorf — Miihlhof.

S. Rothe-G6Bwein
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Weihnachtsbericht und Gansessen

FAV BUND E.V.

1.12.24 — Weihnachtsfeier

Am Sonntag, den ersten Advent, hatten sich 54 Wan-
derer zu Ihrer alljahrlichen Weihnachtsfeier eingefun-
den. Claudia Balz, unsere Vorsitzende des FAV, eroff-
nete den Nachmittag, begriBte alle recht herzlich
und wiinschte uns ein paar frohliche Stunden.

FleiBige Helfer hatten wie immer die Tische schon
festlich eingedeckt und dekoriert. Unser Verein spen-
dete die Nisse, Mandarinen fur die Tische und den
Kaffee zu den herrlichen Kuchen, welche von den
fleiBigen Kuchenbdackerinnen/-bécker gespendet wur-
den. Es wurde gesungen, ein kurzes Weihnachtsspiel
wurde vorgetragen und verschiedene Geschichten
wurden erzahlt.

Nach ca. 2 Stunden lieBen wir den Nachmittag aus-
klingen und Sonnhild bedankte sich bei allen Helfern
und Mitwirkenden. Sie wiinschte noch eine fréhliche
Adventszeit und ein gutes Nachhausekommen.

14.12.24 - FAV Wanderung zum Gansessen
Wieder einmal fand eine Wanderung von Brunn nach
Ungelstetten statt. Zweiundzwanzig Wanderer hat-
ten das Gasthaus ,Zum Wiesengrund” als Ziel. Zum
Gansessen waren wir angemeldet, das ist ein fester
Termin einmal im Jahr. Die Gruppe teilte sich auf, elf
fuhren mit dem Auto und zwdlf kamen zu FuB.

In der Gaststube war es sehr gemiitlich und warm,
denn der Wirt hatte den Kachelofen schon eingeheizt.
Es herrschte eine rege Unterhaltung, bis das Essen
kam. Schon duftete es verfihrerisch nach Gans. Auch
von der Speisekarte konnte man auswahlen. Solange
gegessen wurde, war es merklich ruhig. Nach einem
sehr guten Essen war die Stimmung locker und der
Wirt erzéhlte hin und wieder einen Witz. Doch die Zeit
verging viel zu schnell.

Die Wandersleute brachen bald auf, denn sie mussten

ja zum Zug nach Winkelhaid wandern. Ein gelungener

Wandertag, angeflihrt von Jutta Vogt, ging zu Ende.
Text und Bilder: Sonnhild Rothe-G6Bwein
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28.12.2024 Jahresabschluss-Wanderung
von Miihlhof nach Dietersdorf und zuriick

Zur Freude unserer Wanderfiihrerin Sonnhild waren
wir neunundzwanzig Wandersleute, welche sich an
der Busschleife in Mihlhof trafen.

Nach einer kurzen BegriiBung marschierten wir erst-
mal ein paar hundert Meter leicht bergauf durch den
Wald und gelangten so dann Gber freies Feld hinauf
nach Rotenberg. Dort fihrte uns Sonnhild ein Stiick
durch den Ortsteil, bevor wir abschwenkten in Rich-
tung Dietersdorf. In Dietersdorf angekommen liefen
wir ein Stiick StraBe und waren alsbald an der Kirche
St. Hedwig angelangt.

Hier wurde ein kurzer Fotostopp fiir ein Gruppenbild
eingelegt. Nach dessen Erstellung gingen wir auf dem
Kirchenweg bergab und wir waren nach ein paar Mi-
nuten beim Gasthof Hufer. Hier hatte Sonnhild fir uns
funfunddreiBig Plétze reservieren lassen, denn unse-
re Gruppe hatte sich vergréBert. Sechs Personen aus
unserer Ortsgruppe waren per Auto angereist. Z{igig
wurden unsere Trink- und Essenswiinsche vom Bedie-
nungspersonal entgegengenommen und innerhalb
kurzer Zeit serviert.

Nachdem wir gesattigt waren, machten wir uns auf
den Rickweg nach Mihlhof. Anfangs liefen wir auf
der StraBe bergauf und zweigten oben auf einen
Wirtschaftsweg in Richtung Muhlhof ab. Bergab er-
reichten wir in kurzer Zeit wieder die Busschleife in

Muhlhof. Mit dieser Wanderung endeten die Wander-
aktivitaten 2024 der Ortsgruppe Reichelsdorf-Mihlhof.
Wanderfiihrer und Bilder: Sonnhild Rothe-GoBwein

Bericht: Jiirgen Krebs

Gasthof - Pension

Alte Post

TrubachtalstraBe 1 91286 Obertrubach
familie@postritter.de Tel. 09245/322

www.postritter.de

* Parkplatz am Haus

* Gastraume bis zu 70 Personen

* Zimmer mit Dusche/Bad, WC,
TV und Wlan

* Frihstiicksbuffet

* Einheimische Kiiche

Unsere Kern- (und Kiichen-) Offnungszeiten:
Mai bis einschlieBlich 15. September:
Donnerstag bis Montag: 11-14 Uhr und 17-21 Uhr
Dienstag und Mittwoch: 17-21 Uhr

Unsere Kern- (und Kiichen-) Offnungszeiten:
16. September bis einschlieBlich April:
Donnerstag bis Montag: 11-14 Uhr und 17-20 Uhr
Dienstag und Mittwoch: Ruhetag
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09.01.25 — 22 Mitglieder eine sehr schone
Wanderung durch den Reichelsdorfer Wal

Unser Ziel war das sogenannte ,Platz1", ein lustiger
Ort am Waldrand, bestehend aus Holzstapeln und
Baumstammen, welche zu kleinen Sitzpldtzen gesagt
wurden. Auch ein paar verwegene Holzbanke waren
vorhanden. Der Platz war schon geschmiickt mit Tan-
nenzweigen und bunten Bandern.

Das Wetter war kalt, manchmal kam die Sonne durch.
Um uns zu erwarmen, hatte unsere Schriftfihrerin
zum Glihweintrinken eingeladen und hatte meh-
rere Kannen heiBen Glihwein mitgebracht. Andere
Mitglieder hatten Platzchen, Lebkuchen und kleine
Leckereien dabei. Eine entspannte Stimmung war
vorhanden, welche noch gesteigert wurde, als ein
Musikspieler mit seiner Quetschen dazu kam und
fir uns, mit uns 1 Stunde allerlei Volkslieder spielte.
Wir sangen aus voller Brust und Herzenslust. Leider

ging die Zeit sehr schnell vorbei und wir mussten
den Riickweg antreten. Ein herzliches Dankeschon an
Gudrun, welche diese wunderbare Idee hatte. Zum
Nachmachen sehr zu empfehlen.

Bericht: S. Rothe-GéBwein, Bild: R. Lutz

18.01.25 — Winterliche Wanderung am Dutzendteich

Am 18.01.2025 hatten wir bei herrlich kaltem Wetter
eine Wanderung. Es ging rund um die sechs Seen des
Dutzendteichs.

Trotz des kalten Wetters fanden sich zu unserer
Uberraschung siebenundzwanzig interessierte Wan-
dersleute ein. Doch bald kam die Sonne durch und
es wurde eine sehr schéne Wanderung. Jiirgen, unser
Wanderfihrer, hatte sich so viel Arbeit gemacht und
im Vorfeld tiber die einzelnen Weiher die Geschichten
recherchiert und sie dann spannend erzahlt.

Die Geschichten waren interessant und aufmerksam
horten die Leute zu. Es kam keine Langeweile auf
und die Stimmung war gut. Nach zweieinhalb Stun-
den waren wir fast 7 km gelaufen und hatten uns
dann im Gutmann ein gutes Mittagessen verdient. Im

."ﬁ,,..-?._

Winter muss es nicht immer eine gréBere Wanderung

sein, es macht aber SpaB, wenn man einen Geschich-

tenerzéhler dabeihat. Unser Dank gilt Jiirgen Krebs.
Bericht und Bilder: S. Rothe-G6Bwein
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Liebe Mitglieder und Freunde des frankischen Albvereins Hersbruck,
wir laden Euch herzlich zum Stadtradeln 2025 vom 10.05. bis 30.05.2025 ein.

Das Stadtradeln ist eine bundesweite Aktion, bei der es darum geht, mdglichst viele Kilometer mit dem Fahr-
rad zuriickzulegen. Egal, ob ihr tagliche Fahrten oder Ausfliige unternehmt — jeder Kilometer zahlt.
Lasst uns gemeinsam fir eine nachhaltige Zukunft radeln und zeigen, dass der frankische Albverein nicht nur
fiir Tradition und Natur steht, sondern auch fir ein aktives und umweltbewusstes Leben.

In diesem Zeitraum werden wir zusatzlich gemeinsame Radtouren organisieren. Vorgesehen sind derzeit zwei
gemeinsame Radltouren am 21.05.2025 und am 28.05.2025.

Naheres hierzu wird noch bekanntgegeben; auch unter:

https://www.fav-hersbruck.com/news/stadtradeln-2025/

Macht mit, bringt eure Freunde und Familie mit und lasst uns gemeinsam Kilometer sammeln!
Wir freuen uns auf eine spannende und aktive Zeit beim Stadtradeln 2025.

Wandern und Kultur in und um Aschaffenburg
... mit den Wanderfreunden Schonbusch aus Nilkheim

Vom 8.8.25 bis 10.8.25

Naheres von Horst Wieland unter 09151-96787

Einen runden Geburtstag feiern:
Gaby Séhnlein,
Christel Six und
Anita Weiss

Wir wiinschen Alles Gute, Gesundheit und noch viel Freude im Verein.

IM GEDENKEN

Vor kurzer Zeit haben 2 Vereinsmitglieder ihre ,letzte Wanderung” angetreten.
Wir gedenken an Annemarie Kiss und Irene Ziegler.
Wir werden euch in Erinnerung behalten.
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Wir bedanken uns bei den Spendern zum Jahresausklang 2024

Dlakoneo

WOHNSTIFT HALLERWIESE

Mein Niveau. Meine Entscheidung.

Herzlich willkommen im Wohnstift

Inge Bauer
€60,--

Hans Treuheit
€120,--

Reinhold Michl
€50,--

Karl Westphal
€30,

Karin Miiller
€220,--

Horst Wieland
€120,--

Franz Niemeyer

€40,--
Hallerwiese!
In herrlicher Atmosphare, direkt an der Pegnitz Horst Wild
gelegen, bieten wir lhnen Appartements mit viel- €40,
faltigen Zuschnitten und Service rund um die Uhr.
- o Fam. Oehme
Gerne beraten wir Sie personlich! €60 -

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Fiir einen indivi-
duellen Hausfiihrungs-Termin rufen Sie uns gerne
an unter: Tel. 091127 21 430

Wohnstift Hallerwiese
Praterstr. 3

90429 Nurnberg

Tel.: 0911 272143-0
www.wohnstift-hallerwiese.de

weil wir das
Leben lieben.

Stadt Hersbruck
€125,

Mitglieder
werben!

und beim FAV
mitwandern!
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Zum Waldmarkt nach Kammerstein

Am Samstag, den 23. November ging es wieder ein-
mal zum Waldmarkt nach Kammerstein.

18 Wanderfreundinnen und Wanderfreunde machten
sich auf zur Wanderung von Rednitzhembach Gber
Ungerthal und den Heidenberg nach Kammerstein.
Auf flachen Wegen erreichten wir nach ca. 7 km
den Heidenberg. Ab hier ging es bergauf iber den
Quellensteig, vorbei an der Marienquelle weiter bis
zur Jakobuskapelle. Nach einem kurzen Stopp an der
aus Massivholz mit schénen Glasfenstern erbauten

Kapelle hatten wir Kammerstein schon fast erreicht.
In Kammerstein ging es dann zum Waldmarkt. Dies ist
ein besonderer Weihnachtsmarkt. Heuer wurden an
68 Standern frénkische Geniisse und Handwerkskunst
aus der Region Schwabacher Land angeboten. Zuriick
zum Bahnhof Schwabach gings dann im Sonderbus.

Die Teilnehmer waren sowohl mit der ca. 10 km langen
Wanderung und dem Besuch des Marktes zufrieden.

Wanderfiihrer: Paul Layritz

Wanderung zur Gedenkfeier des FAV Niirnberg
am PreIIstem be| H|rschbach am 10.11.2024

Wie in jedem Jahr im November fand auch 2024
am Sonntag, 10.11. die Gedenkfeier fir die Verstor-
benen des Frankischen Albvereins am Prellstein bei
Hirschbach statt. Es ist Tradition, dass alle Ortsgrup-
pen des Frankischen Albvereins an diesem Tag eine
Wanderung zum Prellstein durchfiihren, so auch die
Ortsgruppe Hersbruck.

So trafen sich 15 Wanderer aus Hersbruck um 08:45
Uhr am rechten Bahnhof, um bei nebligem, aber
trockenem Wetter mit dem Zug nach Etzelwang zu
fahren. Von dort fiihrte der Weg (iber Neutras, den
Hohengliicksteig zum Prellstein. In Etzelwang schlos-
sen sich den Hersbruckern weitere 13 Wanderer der
Ortsgruppe Fiirth an. Kurz vor dem Hohengliicksteig
stieBen noch ca. 50 weitere Personen auf die Wan-
dergruppe, so dass der Wanderfihrer kurzzeitig den
Uberblick verlor und die Gruppe auseinandergerissen

wurde. Trotz aller Widrigkeiten erreichten alle Teil-
nehmer piinktlich um ca. 11:15 Uhr den Prellstein.
Gestérkt durch den von der Bergwacht ausgeschenk-
ten Glihwein und leckeren Lebkuchen nahmen die
Wanderer anschlieBend an der vom Eschenbacher
Pfarrer und Posaunenchor eindrucksvoll gestalteten
Gedenkfeier teil.
Nach der kurzen Andacht stieg die Gruppe nach
Hirschbach ab, um im dortigen Gasthaus ,Zum gol-
denen Hirsch” das verdiente Mittagessen einzuneh-
men. Danach wurden die letzten 3km nach Vorra
rasch bewaltigt und von dort um 15:11 Uhr die Heim-
reise angetreten.
Besonderer Dank gilt Dagmar und Klaus Peix sowie
Gerald Oehme fiir ihre tatkraftige Unterstiitzung bei
den Vorwanderungen.

Wanderfiihrer: Horst Wieland
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Auf neuen Wegen zur EdelweiBhiitte

Zur Jahresabschlusswanderung am 28.12. fanden
sich 27 wanderfreudige Teilnehmer ein. Der Start-
punkt war der Bahnhof Hersbruck links der Pegnitz.
Von dort fiihrte der Weg Richtung Ellenbach, wo die

Landgasthof Frankenstern

...das Leben ist zu kurz fiir ,irgendwann“
Im Herzen der Frankischen Schweiz gelegen, mit einer wunderschdnen
Aussicht auf die malerische Natur, iberzeugt dieses Hotel mit charmanten
Zimmern, zwei einladenden Terrassen und einer exzellenten Kiiche, die be-
sonders wegen ihrer hausgemachten Kuchen und den geselligen Grillabenden
beliebt ist.
Zu jeder Jahreszeit... Schlieflich ist man ja im Urlaub - Ob Einzelzimmer,
Doppelzimmer oder Komfortdoppelzimmer - alle Wohneinheiten sind sehr ge-
mitlich mit warmen Holzelementen eingerichtet und prasentieren sich modern
sowie komfortabel. Die meisten Zimmer verfligen iiber einen Balkon oder eine
eigene Terrasse. Die gibt es auch im Restaurantbereich - grof, sonnig und mit
Blick auf den Wald. An warmen Schénwettertagen geniefien die Gaste hier den
heifen Kaffee oder a la carte essen. Was den Gasten besonders gut gefallt:
auch kurz vor Schluss wird noch einmal aufgefiillt, so kénnen auch die Lang-
schlafer noch richtig ausgiebig schlemmen.
Schlemmerkiiche... das trifft im Landgasthof Frankenstern definitiv zu!
Ob beim hausgemachtem Kuchen oder beim Abend-
essen. Highlights auf der Speisekarte sind regionale
Gerichte wie Kasespatzle, Frankischer Sauerbraten
oder Pfiffschnitzel. Beliebt sind aber auch klassische
Speisen wie Cordon Bleu oder frénkische Bruschetta.

Hotel Landgasthof Frankenstern
Behringersmiihle 29, 91327 GoRweinstein, Bayern
Tel. 09242-7416367 oder 01707248200
www.frankenstern.de
Frankenstern-Gasthof@web.de

Kapelle ,Unter den drei Linden” besichtigt werden
konnte — ein besonderes Highlight fiir alle, die sie
bisher noch nicht kannten, wahrend wir zugleich den
tollen Blick auf Ellenbach genieBen konnten.

AnschlieBend ging es stetig
bergauf, vorbei an dem Kklei-
nen roten Felsen. Nach dem
Uberqueren der StaatsstraBe
wurde der Anstieg steiler, da
es galt, rund 200 Héhenmeter
zu iiberwinden. Der Weg fiihrte
uns zu einem Steinbruch und
weiter auf malerischen Wald-
pfaden, bis wir schlieBlich die
EdelweiBhitte erreichten.

Dort verbrachten wir bei gutem
Essen und geselliger Atmospha-
re ein paar schone Stunden, be-
vor wir uns auf den Riickweg zum
Bahnhof Hersbruck machten.

Eine rundum gelungene Tour bei
herrlichem Wetter — ein perfek-
ter Abschluss des Wanderjahres.



FAV BUND E.V. NATUR | ERLEBNIS | ABENTEUER 49

FRANKISCHER ALBVEREIN HERSBRUCK E.V.

Winterwanderung am 12.1.2025 von Vorra
liber Stoppach nach Hersbruck

27 Wandernde machten sich am Bahnhof Vorra auf, um tber den Lan-
gen Stein und Stoppach nach Hersbruck zu wandern. Leiter war heuer
die Schneelage nicht so wie 2018, damals lagen ca. 20 cm Schnee.

Aber auch dieses Mal war die Landschaft leicht mit Schnee Uber-
zuckert und wir hatten bei Sonnenschein herrliches Wanderwetter. Am Langen Stein (siehe Foto) legten wir eine
kurze Rast ein. Beim Weitergehen habe ich wie schon beim letzten Mal unbeabsichtigt neue Wege erkundet. Wir
kamen trotzdem rechtzeitig im Gasthaus Fenzel in Stdppach an. Nach dem Mittagessen ging es gestarkt weiter
nach Hersbruck. Die Teilnehmer waren zufrieden, es war eine abwechslungsreiche Wanderung.

Wanderfiihrer: Paul Layritz

auricula Horsysteme
Fachgeschdaft far Horgerate

» Kostenloser Hortest mit unverbindlicher Horger&teberatung
* Computerunterstitzte Horgeréteanpassung

* Kostenlose Hausbesuche

* Horgerateversicherung und -finanzierung

* Padakustiker ¢ Tinnitusberatung

Ruckersdorfer Str. 61 - 90552 Réthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44 -73
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Wanderung vom 26.1.25 zum Rastwaggon in
Rupprechtstegen

ﬂlmllhijl.{i EL-E . |

3 e ——

Rund 30 Teilnehmer fanden sich zu der Wanderung
gutgelaunt am Bahnhof in Neuhaus/Peg ein. Uber
den serpentinenartigen Kreuzweg ging es zundchst
zur eindrucksvollen Aussichtskanzel mit schonem
Weitblick bis zur Kdnigsteiner Kuppelalb.

Der Weg ging weiter, vorbei an der kleinen Karlska-
pelle nach Velden. Entlang des Scheunenviertels und
durch das Miihltor schlangelte sich der Weg an der
Pegnitz entlang.

AnschlieBend ging es hoch hinauf zum Kriegerdenk-
mal und hier wurden wir
wiederum belohnt mit
einem herrlichen Ausblick
auf Velden.

Der abschlieBende Teil
der Wanderung fiihrte

® nur mit reinem Natursauerteig
e im Holzbackofen

e ohne Zusatzstoffe
e aus spritzmittel-
freiem Jurakorn®

Brotgetreide BUCHHUER
] HOLZOFENBHCKEREIL

Niirnberg: Am Wochenmarkt - Fritz-Munckert-Platz - Jeden Mi.: 11.00 - 14.30 Uhr
Am Wochenmarkt - Palmplatz (st. Johannis) - Jeden Sa.: 7.00 - 12.00 Uhr

Lauf: Heldenwiese (Kunigundenfest-Platz) - Wiesenstr. 4 - Jeden Di.: 14.50 - 16.30 Uhr
Rothenbach a. d. Pegnitz: AmWochenmarkt - Jeden Sa.: 8.00 - 11.00 Uhr

Uber das Ankatal nach
Rupprechtstegen.  Ent-
lang der Pegnitz erreich-
ten wir den urigen Rast-

waggon.
Hier endete nach einer
schonen  Einkehr die

Wanderung mit sichtlich
zufriedenen Teilnehmern.
Wanderfiihrer:

Klaus Hirschmann
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VERSCHONERUNGSVEREIN MORITZBERG E.V.

Liebe Mitglieder des Verschonerungsvereins Moritzberg, liebe Albler,

zur 126. Jahreshauptversammlung
am Samstag, den 15. Marz 2025
in der Gaststatte auf dem Moritzberg.

Alle Mitglieder haben rechtzeitig eine Einladung mit Tagesordnung erhalten.

Es stehen Vorstandswahlen an. Wir freuen uns, dass Dr. Klaus Neudecker sich bereit
erklart hat, fir das Amt des Schriftfihrers zu kandidieren. Das ermdglicht einen weite-
ren Schritt in der Verjlingung des Vorstandes. Fritz Kalb mdchte sich aus Altersgriinden

etwas zurlickziehen. Wir bitten um zahlreiches Erscheinen. Falls noch jemand bereit
ware, ein Amt zu {ibernehmen, bitte gerne kandidieren. Das geht auch noch wahrend

der Versammlung vor der Wahl.

Die aufgrund des Beschlusses der letztjahrigen Hauptversammlung erhéhten Beitrage
(37€ 1 16€) wurden Anfang Mérz eingezogen.

Ab 1. Mai bis 26. Oktober 2024 werden wie (iblich Turmdienste an den Wochenenden
stattfinden. Wir suchen daher fiir die Wochenenden und Feiertage ab 1. Mai bis 26.
Oktober 2024 Turmdienstteilnehmer. Wie immer ist unser Wunsch und die drin-
gende Bitte, den Turmdienst tatkraftig zu unterstiitzen. Auch wenn Sie nur einzelnen
Sonntagen dabei sind, reduziert das die Belastung der restlichen Mannschaft, sonst
werden wir bald nicht mehr jeden Sonntag den Turm 6ffnen kénnen. Wir freuen uns
Uber jede Unterstiitzung!

Und wie jedes Jahr: Bitte beteiligen Sie sich an der Vereins- und Vorstandsarbeit.
Auch der Schatzmeister wird bald einen Nachfolger benétigen. Je frithzeitiger sich Inter-
essenten mit einarbeiten, desto reibungsloser funktioniert der Ubergang.

Die Moritzbergkirchweih 2025 wird vom 15. - 17. August stattfinden,
dieses Mal eine Woche vor der Diepersdorfer Kirchweih.
Ein Sommerfest ist derzeit nicht geplant.

Der Vorstand des Verschonerungsvereins wiinscht allen Mitgliedern und Freunden einen
guten Start in die Wandersaison 2025!

Klaus-Peter Kreuzer

Gasthaus ,,Zur Linde* - Wollner-Saal

Mitglieder Neunkirchener Str. 14 - 91207 Lauf-Heuchling - Tel. 09123 - 28 00
Werben ! « Tiglich gutbiirgerlicher Mittags- und Abendtisch
. * Nebenzimmer und Saal fiir: Tagungen, Betriebs-, Vereins-,
und belm FAV Familien- und Hochzeitsfeiern von 15 - 450 Personen
m itW andern 1 * Fremdenzimmer mit Dusche und WC (fiir Ihre auswiirtigen Giiste)

* Dienstag Ruhetag!
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FRANKISCHEN ALBVEREIN GRUPPE SCHNAITTACHTAL

Winterwanderung durchs obere Pegnitztal

Anfang Februar ging es mit unserer FAV Wander-
gruppe Schnaittachtal mit knapp 30 Leuten ins obere
Pegnitztal.

Vom Bahnhof Rupprechtstegen starteten wir, ver-
sorgt mit einigen Infos (iber den Ort, an der Pegnitz
und unter zwei Eisenbahnbriicken hindurch zundchst
Richtung Lungsdorf, wobei die Teilnehmer unterwegs
einiges (ber die Bahnlinie sowie das Dauerthema
Elektrifizierung erfuhren.

Von Lungsdorf ging es in westlicher Richtung quer
iber Feld- und Waldwege zur ,Andreaskirche”
(Foto), einer ca. 20 Meter langen und 7 Meter hohen
Hallenhohle, die im Inneren tatsachlich ein wenig an
ein Gotteshaus erinnert. Der Legende nach sollen hier
friiher tatsachlich Gottesdienste abgehalten worden

sein. Diese Ortlichkeit war perfekt, um eine Sage aus
dem Sittenbachtal vorzutragen.

An Raitenberg und Kreppling vorbei ging zur Mit-
tagseinkehr zum Hofcafe Braun nach Treuf. Wer nach
dem leckeren frankischen Essen oder Flammkuchen
noch ,Platz" hatte, gonnte sich ein Stiick Torte oder
Kuchen.

Gut gestarkt ging es Uber die Griesmihle, den Harn-
bach-Wasserfall und die Harnbachmdhle (hier erfuh-
ren wir einiges Wissenswertes ber den Mhlenkraft
e.V.) schlieBlich wieder retour zum Ausgangspunkt.

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben sollten — Gast-
wanderer sind bei uns immer willkommen. Infos unter
fav-gruppe-schnaittachtal@web.de.

Michael Kothe

Malzgorai Gantalhite Parlyaarvics
Inhaber Geaorg List
MOmbsEnger Sirale 15 - S0558 Cadolzbung

Tel: (FfB103-A260
Mail: madzgpanel, ELEHam, O
Wabc www list-cadolzburg de

Gaststitte  Zur Friedenseaicha

Q"I‘I L ﬁﬂi:imﬂ“ i weeeen mol Ardimgs ratiriech ge e

Marisg, Diersiag, Freisg und Sameaiag @0 800 Unr bis 20,00 Uk
Mittwech und Sonntag Bia 1400 Uk gealnall Donnaratag Ruhalag

Wir Biaten in unserer Gaatatitie:
- lypigch frankmches Wirtshaus

- W ek vwidy Zun O rmid Zoilan

= hiwlat alkgs von Baolzaeil Dis BulMat
- Gastsiatie und Hobbymstzgore

- pEmdilichar Inndenhod
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FRANKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH E.V.

Aktuelle Nachrichten FRANKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH

Als neue Mitglieder heiBen wir herzlich willkommen:
Anke Stephan
Uwe Spies
Helmut Loch

Wir wiinschen viel Freude bei unseren gemeinsamen Wanderungen und Veranstaltungen.

Unsere Geburtstagsjubilare im zweiten Quartal 2025
Christiane Reiber 70 Jahre
lwona Kolodziejski 70 Jahre

Wir wiinschen allen unseren Jubilaren viel Gesundheit und Schaffenskraft.

Wir haben eine neue Homepage

Von Henry Siggelkow, 2. Vorsitzender

Jetzt ist es soweit: Die neugestaltete Homepage des
FAV Schwabach ist da. Im Dezember wurde sie freige-
schaltet und ist unter der bekannten Adresse www.
fav-schwabach.de zu erreichen.

Mit dem Ziel der Entwicklung und Vereinheitlichung
der Bearbeitung unserer Daten/Dokumente unter Ein-
haltung der gesetzlichen Bestimmungen hatten wir
im Sommer 2024 eine Digitalstrategie beschlossen.
Demnach wollen wir eine einheitliche und allgemein
zugangliche Be- und Verarbeitung, Speicherung und
Kommunikation von Informationen und Daten auf
digitaler Basis anstreben. Auch Datenschutz ist Teil
dieser Digitalstrategie. Die Uberarbeitung der Home-
page des FAV Schwabach war neben Newsletter und
sozialen Medien ein zentraler Teil dieser Zielstellung.
Seitdem ist gut ein halbes Jahr vergangen und die
Homepage steht schon. Zu verdanken ist das unse-
rem Referenten fiir Presse und Medien Walter Miller.
Unter groBem Einsatz und mit vielen neuen Ideen hat
Walter eine interessante Homepage geschaffen.
Vielen Dank, Walter.

Vielen Dank auch dafiir, dass Du die Homepage als
Administrator weiter betreuen wirst. Die neue Home-
page vereinigt Bewahrtes und Neues. Die vertrauten
und mit Fotos hinterlegten Wanderberichte sind ge-
nauso enthalten wie die aktuellen Wander- und Ver-
anstaltungspldne. Aber auch Bilder und Eindriicke aus
friiheren Jahren sind vorhanden. So Ubermimmt die
Homepage gleichzeitig die Rolle eines Archivs. Um
vergangene Ereignisse schneller zu finden, wurde eine
Suchfunktion integriert.

Verbessert wurde auch die Kontaktmdglichkeit von
Lesern mit dem Verein. Schon auf der alten Homepage
wurde diese fiir Anfragen zu Wanderungen und sogar
Beitritten zum Verein genutzt. Wir stellen damit eine
weitere Feedback-Maglichkeit fir Wander-Interessier-
te aus Schwabach und Umgebung zur Verfligung.
Schaut am besten selbst hinein in die neue Homepage
des FAV Schwabach. Euer Feedback ist sehr willkom-
men, ob kritisch oder wohlwollend, ob als eigener
Beitrag oder Vorschlag. Eine Homepage ist ein dyna-
misches Organ und lebt vom Zusammenspiel aller.



54 HEIMAT | WEGE | KULTUR FAV BUND E.V.

FRANKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH E.V.

In und um Schwabach

Mittwoch, 27.11.2024

Wanderfiihrerin: Krimhilde Kuhse, 13 km
Krimhilde hat heute die Fiihrung der Wanderung von
Sieglinde (ibernommen. Wir wissen nicht, ob es an
Krimhilde liegt oder ob heute sowieso einfach nur
ein traumhafter Tag zum Wandern vorgesehen war.
Tiefstehende Sonne und die letzten Laubreste an den
Baumen zaubern ein warmes Licht, an dem man sich
einfach nicht sattsehen kann.

Im Rednitzgrund bei Katzwang wird meine insgehei-
me Vermutung schlieBlich wahr: Die Stérche sind da,
der Frihling kommt! Zwei stolze Stdrche erwarten
uns am Tallbergang von Schwabach nach Katzwang.
Handelt es sich um die Schwabacher oder Katzwan-
ger Storche, die vielleicht nur mal kurz weg waren?
Oder sind das irgendwelche Nachzlgler, die den mil-
den Herbst weiter im Norden noch genossen haben
und nun bei uns eine kurze Rast auf dem Weg nach
Stiden einlegen, oder glauben sie, bereits an der Ad-
ria zu sein, und bleiben einfach hier? Wie dem auch
immer, da missen sich die Spezialisten die Képfe dar-
Uber zerbrechen, wir sind hocherfreut tiber ihr Dasein.

Ubrigens, sind wir ab der Rennmiihle immer wieder
den neuen Gelbstrich-Wegmarkierungen —unseres
von Erik Schmauser und Roman Niethammer initi-
ierten neuen ,Schwabachtal-Wanderweg” an der

Schwabach entlang bis
Katzwang gefolgt. Im
Wiesengrund ~ wandern
wir weiter, durch den
funfbogigen Bahnviadukt
von 1849 hindurch bis
zum Gasthaus Drexler
in Wolkersdorf. Hier gibt
es nichts zu meckern,
da kann man immer
einkehren. Als Heimweg
nehmen wir den Kurzen,

Freitags: Schlachtschissel
Gemiitlicher Biergarten

Wanderer und Wanderinnen sind

bei uns herzlich willkommen!
Tischreservierung erbeten.

Auf lhr Kommen freut sich Familie Niebler.

Telefon 09158 230 ® Fax 09158 928740
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FRANKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH E.V.

immer an der Bahn entlang.
Krimhilde wollen wir fiir ihr Talent danken, Wetter
und Weg stets zu einer wohltuenden und entspan-
nenden Symbiose zu vereinen. Es wdre jammer-
schade, wenn wir auf diese herrlichen Schwabacher
Jten-over”-Wanderungen  dauerhaft  verzichten
miissten. Sieglinde wird ihr die Uberziehung ihres
10-km-Limits sicherlich groBziigig verzeihen.

Text und Bilder: Roland Rikirsch
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Wanderfiihrerin: Erna Beck, 12 km

Treffpunkt ist bei Erna zuhause in ,Hosla”. Sie emp-
fangt uns flrstlich mit einer kleinen Kostprobe ihrer
neuesten Beerenkreation und selbst gebackenen Feu-
erspatzen.

Auf der Wanderroute ,Vier Perlen am Jakobsweg”
verlassen wir den Ort auf dem Bruckberger Weg. Bis
zum Waldrand passieren wir nacheinander die kiinst-
lerisch gestalteten Stationen am Jakobsweg: Wasser,
Feuer, Luft und am Schwedenkreuz schlieBlich Erde.

Durch den Haslacher Wald gelangen wir auf teilwei-
se matschigen Wegen hinlber nach Steinbach. Ein
kurzer, knackiger Anstieg iber dreiBig Hohenmeter
bringt uns wieder auf die Hochflache von , Neihiefla”.
Das dortige Gasthaus ,Zur Linde” ist der Hohepunkt

unserer heutigen Unternehmung und neben Ernas
herzlicher Gastfreundschaft ein wesentlicher Grund
fir die Teilnahme der 20 Mitwanderer an der kurzfris-
tig geplanten Wanderung.

Ausgelassenes Griebenschmalz auf frisch gebacke-
nem Brot auf Kosten des Hauses bildet den Auftakt
der Speisenfolge. Schauferla, Salzkndchla, Schlacht-
schiissel mit Kesselfleisch, Kraut, Brat- und Leber-
wurst, Kotelett mit frischem Kartoffelsalat und saure
Zipfel werden als Hauptgang geordert.

Als Abgang lernen wir, dass auch Espresso mit einem
Schuss ,Willi" verlangert, gut fir den Magen sein
kann.

Fortsetzung auf Seite 56 »
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Fortsetzung von Seite 55 »

Klar, dass bei den moderaten Preisen hier auch die
Rucksédcke noch mit vielen Schmankerln gefillt wer-
den. Selbst ein kompletter 5 kg Brotlaib findet seinen
Weg nach ,Hosla" zurlick mit seiner neuen Besitzerin.

Liebe Erna, das war wieder ein herrlicher Ausflug heute mit dir.
Antiquitaten Als negativen Nebeneffekt miissen wir allerdings bemerken, dass
An- und Verkauf unsere Kalorienbilanz heute einen deftigen Uberschuss aufweist.

RI E G E L Da hatten wir alle besser noch die 3 Kilometer hin und wieder zuriick
AN’ I ’I I< zum Petersauracher Bahnhof laufen sollen, wie es uns vorbildlich un-
ser, seit heute, neues Vereinsmitglied Helmut aus Stein vorgemacht

hat. Der hat nun wohl als einziger eine ausgeglichene Bilanz.

Tel. 0157 / 72791045 unw naiger eine atsgegl anz
Wir kaufen alles Antike vor 1900

2. B. hochwertige Uhren, Armband- Ich jedenfalls kann am Ende meiner Fitnessuhr keine Meldung entlo-

uhren, Taschenuhren, Kaminuhren, cken: , Du hast dein Ziel erreicht”!

Alte Eisentruhen und Schatuellen, - Roland Rikirsch
Silberfiguren Text: Roland Rikirscl

Miinzenankauf Bilder: Roland Rikirsch und Henry Siggelkow

Gold- und Silbermiinzen
Wir kaufen auch lhren ,,0ld- und
Youngtimer -PKW!

wio e M Mitglieder werben!

Sa 11.00 - 14.00 Uhr

Niirnberger Str. 23 + Am Bahnhof un d be | m FAV m Itwa n d ern!
90571 Schwaig
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Frankischer Albverein e.V Bund, Sitz in Niirnberg -

Geschaftsstelle:

Offnungszeiten

Michael Andrasch, Heynestr. 41, 90443 Niirnberg,
Tel. 0911- 429582 (auch AB), Fax. 0911-429592
E-Mail info@fraenkischer-albverein.de, www.fraenkischer-albverein.de

Mittwoch 14:00-17:00 Uhr, auBerhalb der Geschaftszeiten Tel.- & E-Mail-
Weiterleitung. Bitte wenden Sie sich an die Vizeprdsidentin Waltraud Bauer,
Tel. 0911-454290).

Frankische-Alb-Bibliothek, Heynestr. 41, 90443 Niirnberg

Offnungszeiten

Prasident

Vizeprasidentin

Vizeprasidentin
Vizeprasident

Ehrenprdsident

Geschaftsfihrer

Schatzmeister

Schriftfiihrer

Wegereferent
Hauptwanderwart

Projektarbeit

Redaktion Arbeitskreis
Hauptnaturschutzwart
Kulturreferent
Rechtsreferent
Pressereferent

Hausreferentin

Mittwoch: 14:00-17:00 Uhr
Betreuung durch den Bibliothek-Arbeitskreis, Bibliothek@fraenkischer-albverein.de

Ulrich Reinwald, Wimpfener StraBe 11, 90441 Niirnberg, Tel. 0176-22384729,
uli.reinwald@gmx.de

Waltraud Bauer, Dallingerstrasse 41, 90459 Niirnberg, Tel.0911-454290
waltraud.stumpf@t-online.de

Anne Wieneke, Nimnberg, vize.annewieneke@fraenkischer-albverein.de
zurzeit nicht besetzt

Karlheinz Schuster, Wieseler Str. 18, 90489 Nirnberg, Tel. 0911-565268,
Karlheinz.Schuster@magenta.de

Michael Andrasch, Heynestr. 41, 90443 Niirnberg, Tel. 0911-429582 (AB+Witg.),
info@fraenkischer-albverein.de, Geschaftsstelle: Biroleitung Michael Andrasch

zurzeit nicht besetzt

Bernhard Ittner, Heynestr. 41, 90443 Niirnberg, Tel.0911-429582 (AB+Witg.),
info@fraenkischer-albverein.de

zurzeit nicht besetzt
Siegfried Bauer, Tel. 0911-454290, E-Mail: Bauer.Siggi@web.de

Jlrgen Lange Tropper, Waechterstrasse 4, 90489 Nirnberg, Tel. 0911-34020924
mobil 01523-1767131, j.Lange-Tropper@web.de

Redaktion@fraenkischer-albverein.de

zurzeit nicht besetzt

Josef Wintrich, Pirckheimerstr. 134, 90409 Niirnberg

zurzeit nicht besetzt

Ralf Bothe, Dortmunder Str.20, 90425 Nirnberg, RalfBothe@t-online.de

Andrea Oehme, Obere Grabenstr.7, 91217 Hersbruck, Tel. 09151-905239,
Angeraja@web.de
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Webmaster Andreas Schmidt, Am Ebersbach 7, 90518 Altdorf,
Webmaster@fraenkischer-albverein.de

Kartenwart Andreas Schmidt, Am Ebersbach 7, 90518 Altdorf,
Webmaster@fraenkischer-albverein.de

Archiv Kurt Griesinger, Miihlfeldstr. 10, 90451 Niirnberg, Tel. 0911-644367,
KGriesinger@t-online.de

Datenschutzbeauftragter Kurt Griesinger, Mihlfeldstr. 10, 90451 Nirnberg, Tel. 0911-644367
KGriesinger@t-online.de

Konto Hauptverein Sparkasse Nirnberg IBAN: DEO5 7605 0101 0001 3507 66 BIC: SSKNDE77XXX

Deutsche Wanderjugend im Frénkischen Albverein e.V Bund (DWJ. im FAV-BUND) W

Hauptjugendwart Martin Tropper, Kobergerstr. 68, 90408 Niirnberg,
mobil 0176-76679901, Martin_Tropper@gmx.de

Stellv. Hauptjugendwart  zurzeit nicht besetzt
Kassier DWJ im FAV zurzeit nicht besetzt

Konto DWJ im FAV Sparkasse Niirnberg IBAN: DE 95 7605 0101 0005 1896 67 BIC: SSKNDE77XXX

Impressum

Herausgeber Frankischer Albverein e.V Bund (gegr. 1914), Heynestr.41, 90443 Nirnberg,
Tel. 0911-429582(AB) Fax 0911-429592
E-Mail info@fraenkischer-albverein.de, www.fraenkischer-albverein.de

Biicherecke Arbeitskreis Bibliothek, Heynestr. 41, 90443 Niimberg, Bibliothek@fraenkischer-albverein.de

Redaktion Redaktion Arbeitskreis Frankischer Albverein e. V.,
Redaktion@fraenkischer-albverein.de

Verlag, Grafik & Satz ~ Verlag Wolfgang Hopfner, Geissee Str.13, 90439 Niirnberg,
Tel. 0911-941508-17, www.verlag-hopfner.de

Druck Onlineprinters GmbH, Dr.-Mack-StraBe 83, 90762 Fiirth

Der Abdruck und die Vervielféltigung von Beitragen ist auch auszugsweise nur mit schriftlicher Zustim-
mung des Frankischen Albvereins erlaubt. Unaufgefordert eingereichte Manuskripte und Bilder werden nur
zurlickgesendet, wenn Riickporto beigefiigt wurde. Fir den Inhalt der Beitrdge ist der Autor verantwort-
lich. Die Beitrdge entsprechen dabei nicht unbedingt der Auffassung von Herausgeber und Schriftleitung.
Redaktionsschluss ist jeweils der 10. der Monate Februar, Mai, August und der 1. November.

Der Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.



GRUPPEN & VEREINE IM FAV

Hier finden Sie alle Ortsgruppen mit Adressen und Ansprechpartner

FRANKISCHER ALBVEREIN GRUPPE AISCH-AURACHGRUND e.V., SITZ: NEUSTADT a.d. AISCH
1. Vorsitzende: Ursula Wiechert, Brunn, Schafleite 12, 91448 Emskirchen, Tel. 09104-2585, wiechertursula@outlook.de
2. Vorsitzender: Winfried Zeidner, Ullstadt, GalgenstraBe 11, 91484 Sugenheim,Tel. 09164-696, |
Winni-Zeidner@t-online.de

Kassiererin: Edda Behrmann, Bamberger StraBe 50e, 91413 Neustadt/Aisch, Tel. 09161-3070880,

E-Mail: behrmannedda@gmail.com

Schrift + Wanderwart: Charlotte Heydemann-Kaphingst, Weingasse10, 91468 Gutenstetten, Tel.09163-7718,
ChKaphingst@t-online.de

Medienwart: Heidi Pawlitschek, Am Pfalzbach 3, 91413 Neustadt/Aisch, Tel. 09161-875406,

HeidiPawlitschek@kabelmail.de

Bankverbindung: Sparkasse Neustadt, IBAN: DE31 7625 1020 0225 0777 75 BIC:BYLADEM1NEA

(4 A
il
BARNHOF BARNHUTT'N ﬁ

1. Vorsitzende: Glnther Tuchbreiter, Am Giedenfels 29, 91284 Neuhaus an der Pegnitz, Barnhof
Tel. 09156-571, Tuchbreiter@web.de
2. Vorsitzender: Michael Wilhelm, Krottensee 77, 91284 Neuhaus, Tel. 09156-1590

FRANKISCHER ALBVEREIN ORTSGRUPPE FURTH e.V. ! l
1. Vorsitzender: Frank Glaser, Bachstr. 25, 90613 GroBhabersdorf, Mobil 0179-7629139 ,J'!FLH'
erster-vorsitzender@fraenkischer-albverein-fuerth.de

2. Vorsitzender: Heinz Meier, Sudetenstr. 2a, 90616 Neuhof an der Zenn, Tel.: 09107 586
zweiter-vorsitzender@fraenkischer-albverein-fuerth.de

Kassier: Christian Popp, Nelkenweg 27, 90768 Fiirth, Tel. 0176-80434114, kassierer@fraenkischer-albverein-fuerth.de
Schriftfiihrerin: Angelika RoBmeil, Trettlacherstr. 1a (Whg.10), 91301 Forchheim, Tel.: 0151 27595828
schriftfuehrer@fraenkischer-albverein-fuerth.de

Wanderwart: Heinz Meier, SudetenstraBe 2a, 90616 Neuhof an der Zenn, Tel. 09107-586

Naturschutzwart : zur Zeit nicht besetzt

Medienwart: Marcel Rojahn, Nedlitzerstr. 22D, 14469 Potsdam, fav-fuerth-medienwart@magenta.de

Bankverbindung: Sparkasse Fiirth, IBAN: DE67 7625 0000 0000 0131 93 BIC: BYLADEM1SFU

= ¢

FRANKISCHER ALBVEREIN HERSBRUCK e.V. g
1. Vorsitzender: Paul Layritz, PoststraBe 18, 91217 Hersbruck, Tel. 0151-11512153, paul.layritz@t-online.de theawly iepzves
2. Vorsitzender: Horst Wieland, An der Schwérz 3, 91241 Kirchensittenbach, Tel. 09151-96787

Rita-Wieland@web.de

Ehrenvorsitzender: Reinhold Michl, Hufelandstr. 222, 90419 Niirberg, Tel. 0911-344047

Schriftfiihrerin: Hildegard Loos, PoststraBe 18, 91217 Hersbruck, Tel. 09151- 7209589, Hilde.Loos@hotmail.de

Wanderwartin: Inge Bauer, Ellenbacher Str. 16, 91217 Hersbruck, Tel. 09151-8300735, Mobil 01590-3835286,
IngeBauer51@web.de

Kassier: Horst Wild, Seidelbaststr. 1, 91217 Hersbruck, Tel. 09151-5418, HorstWild@web.de

Bankverbindung: Sparkasse Niirnberg-Hersbruck IBAN DE16 7605 0101 0005 2008 86

LEHENTALER HEIMATVEREIN e.V

1. Vorsitzender: Josef Lutter, Lehendorf 12, 92268 Etzelwang, Tel. 09154-46 79, Josef.Lutter@partner.helvetia.de
Vereinslokal: Gasthof , Peterhof”Lehendorf 19, 92268 Etzelwang, Tel. 09154-4703

Bankverbindung: Sparkasse Sulzbach Rosenberg, Kto: 380 340 000 BLZ: 752 500 00

VERSCHONERUNGSVEREIN MORITZBERG e.V.

Kontakt: info@verschoenerungsverein-moritzberg.de, www.verschoenerungsverein-moritzberg.de

1. Vorsitzender: Klaus-Peter Kreuzer, Oleanderweg 18, 90768 Firth, Tel. 0911-75 300 99, Fax: 75 300 95,
K-PKreuzer@moritzberg.info

2. Vorsitzender: Andreas Gehrt, Wiesenweg 13, 90571 Schwaig, A.Gehrt@moritzberg.info

Schrift+Webmaster: Friedrich Kalb, Erlenstegenstr.124, 90491 Niirnberg, Tel. 0911-591373. Fax 032221162900,
F.Kalb@moritzberg.info

Bankverbindung: Sparkasse Niirnberg, IBAN: DE57 7605 0101 0240 3010 85




bestickte FAV-Aufndher

Werbeartikel

in der Geschaftsstelle

Frankischer Albverein eV. Bund
Heynestr. 41, 90443 NUrnberg

Tel: 0911/ 42 95 82- Fax: 0911/ 42 95 92
info@fraenkischer-albverein.de

silbergriin: 1,30 € e« silbergriin/Schriftzug: 2,- € « goldsilbergriin: 6,25 €

Beitrittserklarung Tel. (mittwochs 14-17 Uhr): 0911- 42 95 82
zum Frankischen Albverein e.V. Bund / Gruppe(n) - bitte entsprechend ankreuzen-

Frankischer Albverein eV. Bund (Hauptverein)

Frankischer Albverein GRUPPE Aisch-Aurachgrunk eV. Sitz: Neustadt a.d.Aisch

Barnhof Barnhitt'n

Verschonerungsverein Moritzberg eV.

TSV 1860 Dinkelsbiihl Wanderabteilung

Frankischer Albverein Abt. Wandergruppe Nurnberg

Frankischer Albverein Ortsgruppe Furth eV.

Frankischer Albverein Gruppe Reichelsorf-Mihlhof

Frénkischer Albverein Hersbruck eV.

Frankischer Albverein Gruppe Schnaittachtal

Lehentaler Heimatverein eV.

Frankischer Albverein Schwabach eV.

Frankischer Albverein GRUPPE:

| Ich erkldre hiermit meinen Beitritt zum FAV e.V. Bund / Gruppe(n) ab 01. Januar:

= -> > rlickwirkend auszuflllen fir das laufende Jahr

| | wvelmitglied:

MECARSITE i e e R = T =
| Gobardsdalam: oo vevee BT alks Bacies meds Tnilimmen R

Slhrele, Hauzimm.. oo FLE WG, e
| Lo P = 1 |1 S
| | ansehiussmitglied:

o T £ | 1T
| Cahursdatun: Bleuf s Hommen, ouch fruhzon Benie .,

Srale s, e e e PLE Wb ark:
| al- Wi EMED
| Familianmitgliader:

Flarlmarees L WIPTIITIRD L JErturksdabaom: L
| Machnams: ... WEITIRMR . e Gabulsdalum:
| Machrana e R GabLtsOsium: s
| Dledur .o Urbzrschnft ...

| Bitte beachten Sie die Rickseite! Sie miissen die Beitrittserklarung auch auf der Rickseite ausfillen und unterschreiben.



Getrankeglasabdeckungen Holz / mit dwj-Raupe: 3,50 €
"100 Jahre FAV*: 3,50 € Schirmkappe bestickt 6,80 € Autoaufkleber 3,50 €

Bitte ausschneiden und mit ausreichend frankiertem

SEPA Lastschriftmandat Umschlag an folgende Adresse senden:
Ich erméachtige (Wir ermachtigen) den Frankischen

Albverein e.V. widerruflich den Jahresbeitrag bei
Falligkeit von me@neml (unserem) Konto rnittfels Fr5nkischer A|bverein eV.
SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich H a1
mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom evr!_esu'

Frankischen Albverein e.V. Bund auf mein (unser) 90443 Nurnberg

Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. info@fraenkischer-albverein.de

Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit http//www.fraenkischer-albverein.de
dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten . .
Betrages verlangen. Es gelten die mit dem Kreditinstitut Tel. (AB & Weiterleitung): 0911-42 95 82

vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber (nur ausfiillen, wenn Mitglied nicht Kontoinhaber ist)

SWIFT-BIC

Kreditinstitut

DerJahresbeitragwirdam AnfangdesJahreseingezogen.JenachZugehorigkeitzudeneinzelnenGruppendes
Frankischen Albvereinse.V.BundkannderBeitragvariieren. DerzumZeitpunktder Beitrittserklarunggultige
Beitragssatz/ Jahresbeitrag der von mir gewahlten FAV-Gruppe(n) ist mir bei Unterschrift bekannt.

Hinweis zum Datenschutz:

Mir ist bekannt, dass die in meiner Beitrittserklarung angegebenen Daten tber meine persénlichen und sachlichen Verhéltnisse (sog. personenbezogene Daten) auf

Datenverarbeitungssystemen des Vereins gespeichert und fiir Verwaltungs-Zwecke des Vereins verarbeitet und genutzt werden. Je nach Anforderung des zustandigen

Fachverbandes (z. B. Landes- bzw. Bundesverband) kénnen Daten fiir deren Verwaltungszwecke an diese Verbande weitergeleitet werden. Wir sichern Ihnen zu, lhre
personenbezogenen Daten vertraulich zu behandeln und nicht an AuRenstehende weiterzugeben. Sie konnen jederzeit schriftlich tber die beztglich Ihrer Person ge-

speicherten Daten Auskunft erhalten und Korrektur verlangen, soweit die beim Verein oder den Verbanden gespeicherten Daten unrichtig sind. Sollten die gespeicherten

Daten fiir die Abwicklung der Geschéftsprozesse des Vereins/ der Verbande nicht notwendig sein, so kénnen Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls auch eine Léschung,

Ihrer personenbezogenen Daten verlangen.

Mit meiner geleisteten Unterschrift stimme ich der Speicherung, Verarbeitung und Nutzung meiner personenbezogenen Daten zu, soweit es fiir Vereins- / Verbandszwe-

cke erforderlich ist. Ich bin damit einverstanden, dass Bilder, Videoaufnahmen und Textbeitrége tiber mich/ meine Familie/ Kinder in den Medien veréffentlicht werden. Die
Aufnahmen und Texte verfolgen ausschlieRlich den Zweck, den Verein in der Offentlichkeit darzustellen.

Ort und Datum, Unterschrift des Neumitglieds Ort und Datum, Unterschrift des Zahlungspflichtigen
(bei Jugendlichen Unterschrift des Erziehungsberechtigten) (falls abweichend vom Neumitglied bzw. dessen Erziehungsberechtigten)



GRUPPEN & VEREINE IM FAV

FRANKISCHER ALBVEREIN e.V. BUND ABTEILUNG WANDERGRUPPE NURNBERG e &
HeynestraBe 41, 90443 Niirnberg Tel. 0911-42 95 82 (AB), Fax 0911-42 95 92 h*"’-"’
Abteilungsleiter: zurzeit nicht besetzt : ﬂ-""'- '\E -
Wanderwart: zurzeit nicht besetzt iﬂ‘ '
Ansprechpartner: Waltraud Bauer, Dallingerstr. 41, 90459 Niirnberg, Tel. 0911-454290,

Waltraud.stumpf@t-online.de

Bankverbindung: Sparkasse Niirnberg, IBAN: DEO5 7605 0101 0001 3507 66 BIC: SSKNDE77XXX

FRANKISCHER ALBVEREIN GRUPPE REICHELSDORF/MUHLHOF i "'I'-'g‘.
Postanschrift: Geschaftsstelle FAV-Gruppe Reichelsdorf/Miihlhof, Christine Ellmann, n = |
Mannheimer Str. 17, 90443 Niirnberg, Tel. 0160 90614800 ==

1. Vorsitzende: Claudia Balz, Leuterhauser StraBe 56A, 90453 Niirnberg, Tel. 0911-6312122, Baelz.Claudia@gmx.de

2. Vorsitzende: Christine Ellmann, Mannheimer StraBe 17, 90443 Niirnberg, Tel. 0160-90614800, christine.ellmann@t-online.de
Kasse: Rudi Lutz, Reichelsdorfer HauptstraBe 131, 90453 Niirnberg, Tel. 0911-630298

Schriftfiihrerin: Gudrun Paul, Walter-Flex-Str. 96, 90453 Niirnberg, Tel. 0911-637709, G.Paul@gmx.net.

Wanderwarte: unbesetzt ab Juli 2020

Ehrenvorstande: Adolf Dremel

Postanschrift: Christine Ellmann, FAV OG Reichelsdorf-Miihlhof, Mannheimer StraBe 17, 90443 Ninberg, Tel. 0160-90614800
Bankverbindung: auf Anfrage

FRANKISCHER ALBVEREINGRUPPE SCHNAITTACHTAL FAV-Gruppe-Schnaittachtal@web.de ﬂ
1. Vorsitzende: Christine Karl-Peters, Hahnenweg16, 91220 Schnaittach, Tine-Karl@web.de [Pt
2. Vorsitzender: Joachim Schwarz, Joachim.Schwarz@j-s-online.de T
Wanderwartin: Mechthild Zenk, YinundYang@t-onlinde.de

Kassier: Michael Kothe, Michael_Kothe@freenet.de

Schriftfiihrer: Detlef Dornauer

Sonderaufg. Datenschutz: Joachim Schwarz, Joachim.Schwarz@j-s-online.de

Wegereferent: Udo Schuster, Michael-Doser-Str. 24, 91220 Schnaittach, Udo_Schuster@t-online.de

Medienreferent: Michael Kothe, Michael_Kothe@freenet.de kommissarisch

Jugendwartin: Annegret Kemper

Bankverbindung: Sparkasse Niirnberg, IBAN: DE45 7605 0101 0013 2707 64

FRANKISCHER ALBVEREIN SCHWABACH e.V.

Postfach 1342, 91103 Schwabach

1. Vorsitzender: Roman Niethammer, E-mail: nierom@web.de Tel: 09170-938082

2. Vorsitzender: Dr. Henry Siggelkow, E-Mail: vorstand@fav-schwabach.de, Tel. 09122-839644
Schriftfiihrerin: Esther Segitz-Fate, Email: esther.segitz.faete@gmail.com, Tel. 09122-62432

Kassierin: Helga Dollenmaier, E-Mail: helga@dollenmaier.de, Tel. 09122-15414

Wanderreferent: Roland Rikirsch, E-Mail: wanderwart@fav-schwabach.de, Tel.: 09122 72261
Medienreferent: Walter Miller, E-Mail: medien.presse@fav-schwabach.de

Bankverbindung: Sparkasse Mittelfranken-Stid, IBAN: DE8O 7645 0000 0231 4265 45, BIC: BYLADEM1SRSS

Wandern ist nicht nur eine Titigkeit, sondern eine Art,
die Welt zu sehen. Es lehrt uns, die Langsamkeit zu
schitzen, den Moment zu genieflen und die Natur in
ihrer ganzen Schonheit wahrzunehmen.



RICHTER

... richtig gut zum Fuf3 !

+ Schuheinlagen
- Bandagen und Orthesen

» Kompressionsstriimpfe

* Lauf- und Bequemschuhe
* Schuhe nach MaB3

2 xin Nurnberg

Am Stadtpark 2 (im Parcside)
Telefon: 0911 /891 08 03

Leipziger StraBe 31
www.richterpaedie.de Telefon: 0911 /59 49 92



